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البزل القطني

وهنا بعض الأفكار أمينة وحمد لجعل البزل القطني أسهل: 
ممارسة الاستلقاء الطفل لا يزال مع الوالدين أو مقدم  ·

الرعاية قبل الإجراء. يمكن أن يساعد ذلك على إبقاء 
الطفل  هادئاً أثناء الإجراء أيضاً. 

إحضار عنصر مفضل للطفل  مثل بطانية، لعبة، أو  ·
فيديوعلى الهاتف النقال للاستماع إليه. 

وضع كريم التخدير الموضعي )إملا _emla( للأطفال  ·
من عمر 3 أشهر ولكبار السن. 

استخدام السكروز )السكر والماء( ومصاصة للأطفال  ·
الرضع من عمر 3 أشهر  أوأصغر سناً.

إغلاق العينين وتخيل المكان المفضل. ·
طرح أيّ أسئلة على الطبيب أو الممرضة واتباع  ·

تعليماتهم.
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البزل القطني

ما هو البزل القطني؟
يتم إجراء البزل القطني لإزالة كمية صغيرة من السوائل 

التي تحيط الدماغ والحبل الشوكي للمساعدة في تشخيص 
مشكلة طفلك.

يختار الطبيب أفضل وضع لطفلك. ·
يتم استخدام إبرة خاصة صغيرة لإزالة بعض السوائل  ·

من أسفل الحبل الشوكي.
قد يستغرق الاختبار بضع دقائق في غرفة الإجراء. ·
يجب أن يكون طفلك مستقيماً في السرير لمدة 30  ·

دقيقة إلى ساعة واحدة بعد الاختبار للمساعدة في منع 
الصداع.

قد يصف الطبيب دواء لتخفيف الألم. ·

بالنسبة للوالدين أو مقدم الرعاية:
نحن في مؤسسة حمد الطبية، نعتقد أن الوالدين  ·

ومقدمي الرعاية يمكن أن يسهموا في نجاح هذا 
الاختبار، وأدعوكم للمشاركة، إذا كنت ترغب في ذلك.

إذا كنت راغب بالمشاركة، نطلب منك أن تكون مُشاركاً  ·
نشطاً من خلال المساعدة على تشتيت وتهدئة طفلك،  

حين تكون بجوار سريره.
من أجل  سلامة ونجاح هذا الإجراء، من المهم للوالدين  ·

المشاركة للحفاظ على هدوء الطفل طوال العملية.

ما الذي يساعد طفلك؟
نحن نريد لك ولعائلتك أن تتاح لهم الفرصة للتعبير عن  ·

كيفية تقديم الرعاية لكم، ونحن كموظفين، يمكن أن 
ندعم الأفضل لطفلك أثناء إجراء ثقب قطني.

يرجى إخطار الموظفين بأي أفكار لديك قد تساعد  ·
على جعل هذا الإجراء أسهل لطفلك. هناك أمثلة على 

الصفحة التالية، ولكن يمكنك أيضاً اقتراح أفكار أخرى.

الممرضةالوالدين الطبيبالممرضة

الطفل


