
إزالة الشعر قبل 
القُدوم إلى 

المستشفى للولادة



يجب المحافظة بشكل جيد على النظافة الشخصية  ·
والاعتناء بشكل خاص بمنطقة الإبطين، وأعلى باطن 

الفخذين )المغَْبِ( ، وبين طيات الجلد. 
ينصح بعدم حلاقة منطقة أسفل البطن )خط البكيني(  ·

بالشفرة الحادة؛ حيث يؤدي ذلك لإيذاء الجلد وقد 
يتسبب في حدوث التهابات.

سوف تقوم الممرضة بمساعدتك على إزالة الشعر  ·
باستخدام أداة خاصة لإزالة الشعر إذا لزم الأمر.

عند إزالة الشعر بمنطقة العانة ينصح بعدم الاقتراب  ·
من منطقة خط البيكيني. 

إذا كُنتِ ترغبين في الحصول على المزيد من المعلومات  ·
أو إذا كان لديكِ أي سؤال الرجاء عدم التردد في 

الاتصال بنا.
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تثقيف المرضى وأسرهم
patienteducation@hamad.qa
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