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الشخص المساند لكِ  في الولادة 

مستشفى الوكرة تدعم حق المرأة في إختيار الشخص 
المساند لها أثناء الولادة.

من حق المرأة أن تقرر بإبقاء الشخص المساند لها في 
الولادة )إلا في الحالات الطارئة(.

يمكن للشخص المساند لكِ في الولادة البقاء معكِ منذُ 
دخولكِ غرفة الولادة وحتى نقلكِ الى قسم ما بعد الولادة 

من هو الشخص المساند لك؟
أى أنثى يتجاوز عمرها 18 عاما, ممكن أن تكون أحد 

الأقرباء أو أحد الأصدقاء.

يجب على الشخص المساند لكِ في الولادة إتباع التعليمات 
التالية :

خلال فترة الحمل سيقوم طبيبكِ بإخباركِ عن الشخص  ·
المساند لكِ في الولادة وبذلك يكون لديكِ الوقت الكافي 

لتقرري من سيكون هذا الشخص.
شخص واحد فقط مسموح له بالبقاء معك. ·
أن تكون في تمام صحتها وخالية من الأمرض المعدية. ·

يجب عليها غسل يديها قبل الدخول لغرفة الولادة وقبل 
الخروج وقبل  وبعد لمس الطفل.

إرتداء أدوات الحماية الشخصية )قناع  ·
الوجه,المريلة,القفازات,غطاء الرأس و غطاء الحذاء( 

بتوجيهات من موظفى الرعاية الصحية.
الشخص المساند عدم الجلوس على  سرير المريضة  ·

وإنما الجلوس على الكراسى المتاحة.
يجب على الشخص المساند عدم إستخدام حمام  ·

المريضة فى جناح الولادة)سوف توجيهه إلى مكان أخر 
من خلال موظفى غرفة الولادة(.

مسموح لها بأخذ الصور ومقاطع الفيديو لك ولطفلك  ·
فى حال رغبتك فى وذلك ولكن بعد إعلام الفريق 

الطبي.
فى حال وجود أى أسئلة أو أستفسارات يجب رفعها إلى  ·

موظفي الرعاية الصحية أو أطباء الأطفال.


