
اللون الأحمر: قلل/تجنب 
أطعمة عالية المحتوى من الملح 

والسكر والدهون والدهون 
المشبعة والسعرات الحرارية

اللون البرتقالي: تناول باعتدال
 أطعمة متوسطة  المحتوى من 
الملح والسكر والدهون والدهون 

المشبعة والسعرات الحرارية

اللون الأخضر:اخترها/ تناولها 
دائماً  أطعمة قليلة المحتوى من 
الملح والسكر والدهون والدهون 

المشبعة والسعرات الحرارية

اتبع نظام إشارات المرور 
لاختيار الأغذية الصحية
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Follow The Traffic Light 
System For Healthy Food 
Choices 

Red color: Limit/ Avoid 
Food products with high 
content of salt, fat and 
saturated fat, sugar and 
calories 

Orange color: Choose 
Carefully food products 
with moderate content of 
salt, fat and saturated fat, 
sugar and calories  

Green Color: Best Choices
Food products with less 
content of salt, fat and 
saturated fat, sugar and 
calories
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