
اسمعوا صوت المستقبل 
الوقاية من ضعف السمع والصمم

احرص على حماية أذنيك من الأصوات 
العالية  

بادر بطلب الاستشارة الطبية في حالة 
تعرضك لأي التهاب أو ألم في الأذن 

من المهم أن تسأل طبيبك إذا كانت 
الأدوية التي تستخدمها حالياً قد تؤثر 

على سمعك 



اسمعوا صوت المستقبل 
تقليل الآثار المترتبة على ضعف السمع  

لتحافظ على سمعك قم بإجراء 
فحوصات السمع بشكل دوري 

الالتزام بالتعليمات أثناء استخدامك 
للمعينات السمعية 

استخدام النصوص المطبوعة ولغة 
الإشارة على نطاق أوسع لتسهيل 

التواصل



تخصيص الموارد اللازمة لتقديم خدمات الرعاية 
السمعية

تدريب أخصائيي السمعيات

التأكد من سهولة الوصول إلى التقنيات 
السمعية الحديثة والخدمات المساعدة 

وضع القوانين والأنظمة للحدّ من التعرض 
للأصوات العالية والضوضاء

2018

466
مليون 

شخص  

630
مليون 

شخص  

2030

900
مليون 

شخص  

2050

اسمعوا صوت المستقبل 
اتخذ القرار وابدأ العمل الآن


