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الأشخاص الأكثر 
عرضه للحروق

الأشخاص ذوي الإعاقة الخاصة:

عند حدوث حريق ,لا تحاول إطفائه, غادر المكان واتصل  ·
برقم 999.

تأكد من أن المدافئ بعيدة ما لا يقل عن 3 أقدام من أي  ·
شيء قابل للاحتراق كالستائر والأثاث.

الأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية مثل:

ارتفاع نسبة السكر في الدم.

يجب اتباع الآتي:

تجنب المشي حافي القدمين خاصة على الأسطح  ·
الساخنة.

تجنب إستخدام أكياس المياه الساخنة لقدميك. ·



Page 1Page 2

الأشخاص الأكثر عرضه للحروق

الأطفال:

حفظ السوائل الساخنة بعيداً عن متناول الأطفال. ·

 فحص درجة حرارة المياه قبل الاستخدام. ·

تأكد أن جميع الأجهزة والأسلاك الكهربائية بعيدة عن  ·
متناول الأطفال.

قم بتغطية مخارج الكهرباء في حالة عدم الاستخدام. ·

تجنب إقتراب الأطفال من أماكن النيران.  ·

عدم ترك أماكن النيران دون مراقبة. ·

في المطبخ:

يجب التحكم بمقابض الآواني جيداً عند إستخدامها  ·
على الموقد.

تأكد من إطفاء جميع الشعلات والأفران في حالة عدم  ·
الاستخدام. 

حفظ المناشف وحامل الآواني بعيداً عن اللهب وارتداء  ·
ملابس مناسبة أثناء الطهي.


