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الإسعافات الأولية
للحروق 

إذا لم تستطع فصل التيار الكهربائي, اتبع الآتي:

عليك الوقوف على سطح جاف. ·

عليك استخدام أداة خشبية لتحريك الشخص المصاب  ·
بعيداً عن مصدر الكهرباء.

الاتصال بهاتف الطوارئ 999. ·

إذا كنت بالمنزل:

تجنب لمس الشخص المصاب. ·

افصل التيار الكهربائي في الحال. ·

حاول تحريك الشخص المصاب بعيداً عن مصدر  ·
الكهرباء بعد فصل التيار الكهربائي.

الاتصال بهاتف الطوارئ 999. ·

عليك بتغطية مكان الحرق بقطعة قماش قطنية نظيفة. ·

إذا كانت الكهرباء تتضمن خطوط الجهد العالي:

تجنب لمس الشخص المصاب. ·

الاتصال بهاتف الطوارئ 999. ·
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الإسعافات الأولية
للحروق 

الحروق من اللهب:

حاول إطفاء النار بالتغطية 
ببطانية أو عن طريق سكب 

المياه, إذا لم تستطع, عليك بإتباع 
الآتي:

توقف عن الركض أو الجري  ·
إذا كانت ملابسك اشتعلت 

بها النيران.

حاول السقوط بلطف علي  ·
الأرض.

عليك بتحريك جسدك في  ·
إتجاهات مختلفة حتى تستطيع إطفاء النار مع تغطية 

وجهك بيديك.

الاتصال بهاتف الطوارئ 999. ·

الحروق من السوائل الساخنة:

عليك بتبريد منطقة الحرق بوضع الماء الجاري لمدة 10  ·
إلى 20 دقيقة.

لا تستخدم الثلج.  ·

الاتصال بهاتف الطوارئ 999. ·

تغطية منطقة الحرق بقطعة قماش قطنية نظيفة. ·

الحروق من البلاستيك الساخن:

عليك بتبريد منطقة الحرق بوضع الماء الجاري عليها. ·

لا تحاول إزالة البلاستيك الساخن من منطقة الحرق. ·

الاتصال بهاتف الطوارئ 999. ·

الحروق الكيميائية:

عليك بغسل منطقة الحرق بالماء الجاري لمدة 30 دقيقة. ·

الاتصال بالطوارئ 999. ·

تغطية منطقة الحرق بقطعة قماش قطنية نظيفة.  ·

الحروق الكهربائية:

إذا كنت تشك في إصابة شخص بالصدمة الكهربائية يجب 
عليك:

عدم اللمس. ·

إذا كنت تستطيع فصل التيار الكهربائي يجب عليك اتباع 
الآتي:

نقل الشخص المصاب إلى مكان آمن. ·

إذا كان الشخص المصاب فاقد الوعي, يجب عليك بدء  ·
إنعاش القلب والرئتين إذا كان بإستطاعتك ذلك.

الاتصال بهاتف الطوارئ 999. ·


