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لقاح RSV لفيروس 
التنفس الخلوي

)الحماية ضد فيروس التنفس الخلوي 
المسبب للعدوى التنفسية(

طويلة الأمد، فإن اللقاح موصى به بشدة.
الآثار الجانبية المحتملة

الآثار الجانبية الخفيفة

ألم أو احمرار أو تورم في مكان الحقن. 	
حمى خفيفة أو صداع أو آلام عضلية. 	
الشعور بالتعب. 	

الاحتياطات

تأجيل اللقاح إذا كنت مريضًا أو تعاني من حمى. 	
أخبر طبيبك إذا كنت تعاني من حساسية تجاه أي من مكونات  	

اللقاح.
البقاء في العيادة لمدة 15-30 دقيقة بعد أخذ الحقنة لمراقبة أي  	

ردود فعل تحسسية.



لقاح RSV لفيروس التنفس الخلوي
)الحماية ضد فيروس التنفس الخلوي المسبب للعدوى التنفسية(

مدة الحماية

يبدأ اللقاح في العمل بعد 2-3 أسابيع من أخذ الحقنة. 	
قد تتلاشى الحماية مع مرور الوقت، لذلك قد تكون هناك حاجة  	

لجرعات معززة.

من لا يجب أن يحصل على اللقاح؟

الأشخاص الذين يعانون من حساسية تجاه أي مكون من مكونات  	
اللقاح.

الأشخاص الذين تعرضوا لتفاعل تحسسي شديد )مثل تفاعل  	
تأقي( تجاه لقاحات RSV أو مكونات مشابهة مثل بولي إيثيلين 

.)PEG( جليكول

الحالات الخاصة

الحمل
النساء الحوامل )بين الأسبوعين 32 و36 من الحمل يفضل لقاح   	

RSVpreF فقط(
 اللقاح آمن عادة ويساعد في حماية الطفل، ولكن من المهم  	

الحصول على نصيحة فردية.

ضعف جهاز المناعة
ينبغي على الأشخاص الذين يعانون من ضعف في جهاز المناعة  	

استشارة الطبيب لمعرفة ما إذا كان اللقاح مناسبًا لهم.

الأمراض المزمنة
إذا كنت تعاني من الربو أو أمراض القلب أو مشاكل صحية أخرى  	

لماذا يجب الحصول على اللقاح؟

يحمي لقاح RSV من فيروس يسبب التهابات رئوية خطيرة. ينتشر 
فيروس RSV بسهولة ويمكن أن يؤدي إلى الالتهاب الرئوي والتهاب 
الشعب الهوائية. يعد الفيروس خطيرًا بشكل خاص للفئات التالية:

الرضع والأطفال الصغار. 	
البالغين من كبار القدر. 	
الأشخاص الذين يعانون من ضعف في جهاز المناعة أو مشاكل  	

صحية مثل )الربو، أمراض القلب، أو مرض السكري(.

يساعد الحصول على اللقاح في الوقاية من الأمراض الشديدة، ودخول 
المستشفى، والمضاعفات الناتجة عن الإصابة بـ فيروس التنفس الخلوي.

الجرعة الموصى بها

يعُطى عادةً كحقنة واحدة. 	
ولكن قد تكون هناك حاجة لجرعات معززة لاحقًا للفئات الأكثر  	

تعرضاً للمخاطر.

كيفية إعطائه

حقنة في الذراع العلوية )حقن عضلي(. 	

من يجب أن يحصل على اللقاح؟

البالغون الذين تزيد أعمارهم عن 60 عامًا. 	
الأطفال الذين تبلغ أعمارهم 6 أشهر فما فوق، خاصة أولئك  	

الذين يعانون من مشاكل في الرئتين أو القلب.
النساء الحوامل )لحماية أطفالهن حديثي الولادة(. 	
الأشخاص الذين يعانون من ضعف في جهاز المناعة أو من حالات  	

مزمنة مثل )الربو أو مرض الانسداد الرئوي المزمن أو السكري(.


