
Healthcare Workers and Antibiotic Resistance
What Can You Do?

تحدث مقاومة المضاد الحيوي  عند حدوث تغير في البكتيريا لتصبح لديها مقاومة للمضاد الحيوي الذي 
يستخدم لعلاج العدوى التي تسببها تلك البكتيريا.

إجراءات يجب اتباعها للحد من تأثير المرض:  
الوقاية من العدوى من خلال التأكد من نظافة اليدين والبيئة المحيطة. 	
التأكد من أن المريض قد حصل على جميع التطعيمات. 	
إجراء فحص للمريض الذي يحتاج المضاد الحيوي لتحديد نوعية المضاد المناسب. 	
كتابة العلاج في الوقت المناسب وإعطاؤه الكمية المناسبة.  	

“متحدون للحفاظ على مضادات الميكروبات”

Antibiotic resistance occurs when bacteria change and become resistant to the 

antibiotics used to treat the infections they cause.

Steps to reduce its impact:
• Prevent infections by making sure your hands and environment is clean.
• Ensure your patients vaccinations are up-to-date.
• If you think a patient might need antibiotics, where possible, test to confirm 

suitability of antibiotics for the patient.
• Only prescribe and dispense antibiotics at the right dose and right time.

“United to preserve antimicrobials"

الكوادر الطبية ومقاومة المضاد الحيوي
ما الذي يمكنك عمله؟



تحدث مقاومة المضاد الحيوي عند حدوث تغير في البكتيريا لتصبح لديها مقاومة للمضاد الحيوي الذي 
يستخدم لعلاج العدوى التي تسببها تلك البكتيريا.

ما الذي عليك فعله؟ 
استخدام المضاد الحيوي فقط عند وصفه من قِبل الطبيب. 	  
تناول  الجرعة كاملة. 	  
عدم استخدام المضاد الحيوي المتبقي من قبل. 	  
عدم مشاركة المضاد الحيوي مع الآخرين. 	  
الوقاية من العدوى عن طريق:  	  
نظافة الأيدي.. 	  
عدم مخالطة المصابين.. 	
الحرص على أخذ جميع التطعيمات.. 	

“تعامل بحرص مع  مضادات الميكروبات”

Antibiotic resistance occurs when bacteria change and become resistant to the 

antibiotics used to treat the infections they cause. 

What can you do?
 	 Only use antibiotics when prescribed by a certified healthcare professional.

 	 Always take the full prescription.

 	 Never use leftover antibiotics.

 	 Never share antibiotics with others.

 	 Prevent infections by:

1. Hand hygiene.

2. Avoiding contact with sick people.

3. keeping your vaccinations up to date.

“Antimicrobials: handle with care"

Antibiotic resistance
How it Affects You?

مقاومة المضاد الحيوي
ما تأثيرها عليك؟


