
Bariatric Surgery Patients
Role of Clinical Pharmacist

General Information About Your Medication
The management of bariatric surgery patients requires a multi-

disciplinary approach. Pharmacists have an important role to 

play in the management of bariatric surgery patients. Patient 

selection and counseling is essential for a successful outcome.

Upon Admission:-                                    
You and Your Pharmacist Will:
• Review your previous and current medication 

history related to your current medical problems

• Clarify, assess and report any history of food or 

drug allergy

• Discuss the need for monitoring of current 

disease state and the possibility of decreasing or 

changing your medication 

• Have a frank discussion regarding need for life-

long monitoring for multivitamins deficiencies 

and supplementation

After Your Procedure:
• The pharmacist can change medication to more 

tolerable formulations or change the route of 

administration. 

• Pain management is essential to a successful 

outcome, so ask your nurse or pharmacist if you 

feel that your pain killers are not helping.

• Following bariatric surgery, some medications 

should be avoided because they can affect the 

stomach, so ask your pharmacist to provide you 

a list of such medications.

• Some medications should be crushed and mixed 

with food or water. 

• Multi-vitamin supplements are essential 

following bariatric surgery, so a pharmacist 

can help patients to choose high quality, 

appropriately dosed supplements.

• In case of chronic diseases, continued 

monitoring and proper medication changes are 

always necessary.

• Particular attention should be paid to the 

adjustment of high blood sugar and high blood 

pressure medications. 

• Take your medication exactly as prescribed.

When to Contact Your 
Pharmacist:

1. If you develop any side effects or any other 

problems that could be related to your 

medication. 

2. If your treatment plan has been changed.

3. If there is any new drug added by your physician 

to your current list of medications.

4. If you have any doubt, or anything not clear 

about your medications.

5. Contact No.: (+974 4011 5727) or                          

(+974 4011 4841)

Finally, Educate Yourself and 
Utilize your Pharmacist.



مْنَة والأيض مرضى جراحة السُّ
دور الصيدلاني السريري

نصائح عامة حول الأدوية الخاصة بك:
منة برنامجاً متعدد  يتطلب علاج مرضى جراحة السُّ

التخصصات، وللصيادلة دورهام في هذا البرنامج.

عند دخولك للمستشفى:                    
ستقوم أنت والصيدلاني بالآتي:

مراجعة الأدوية السابقة والحالية الخاصة بك، وكذلك    ·

إستعراض المشاكل الطبية الحالية.

مناقشة وتوثيق أي نوع من أنواع الحساسية للأدوية أو  ·

المواد الغذائية.

الحاجة إلى مراقبة الأمراض الحالية وإمكانية تعديل  ·

الأدوية الخاصة بك.

إجراء مناقشة حول أهميه الحاجة إلى مراقبة طويلة  ·

الأمد لنقص المغذيات الدقيقة والفيتامينات والمكملات 

الغذائية اللازمة لتعويضها.

بعد العملية:
 يستطيع الصيدلاني تغيير الأدوية إلى مستحضرات  ·

تتناسب مع حالة المريض، أو تغيير طريقة الاستخدام. 

التحكم في الألم بعد العملية ضروري جداً للوصول إلى  ·

نتائج ناجحة، لذا أطٌلب الممرضة أو الصيدلاني إذا كنت 

تشعر أن مسكنات الألم الخاصة بك غير فعالة. 

عند خروجك من المستشفى، ينبغي تجنب بعض الأدوية  ·

لأنها يمكن أن تؤثر على المعدة، لذا اسأل الصيدلاني 

لتزويدك بقائمة هذه الأدوية الواجب تجنبها.    

يستطيع الصيدلاني تقديم المشورة اللازمة لك عن  ·

الأدوية التي يمكن طحنها وخلطها بالأكل أو الماء.

يجب عليك متابعة نسب الفيتامينات في الجسم                 ·

لتحديد المكملات الغذائية المناسبة لك.

المكملات الغذائية والفيتامينات المتعددة ضرورية جداً  ·

بعد الجراحة، بإمكان الصيدلاني مساعدتك في إختيار 

المنتج المناسب لك، وتحديد الجرعات المناسبة.

في حالة الأمراض المزمنة، يجب عليك المتابعة المستمرة  ·

مع طبيبك المختص لإجراء التغيرات الدوائية اللازمة 

لحالتك المرضية.

ينبغي عليك  الإهتمام  بشكل خاص بمتابعة وتعديل  ·

أدوية إ رتفاع سكر الدم و أدوية إرتفاع ضغط الدم.

تناول الأدوية الخاصة بك حسب إرشادات الصيدلاني. ·

متى تتواصل مع  الصيدلاني 
المسؤول؟

في حال حدوث أيّ آثار جانبية قد تكون ذات صلة بالأدوية  ·

الخاصة بك.

إذا تم تغيير الخطة العلاجية الخاصة بك. ·

إذا كان هناك أي دواء جديد يقوم الطبيب بإضافته إلى  ·

قائمة أدويتك الحالية.

إذا كان لديك أي استفسار حول الأدوية. ·

للاتصال على الرقم: )5727-4011( أو )4011-4841( ·

وأخيرًا، قم بتثقيف نفسك، ولا تتردد 
بالتواصل مع الصيدلاني المسؤول 

عن حالتك.


