
الشهر الأول
يبتسم

يتسلق الكرسي 
ويجلس عليه

يرسم دوائر وخطوط 
أُفقية

يرفع الكأس بكلتا 
يديه ويشرب منه

يحمل كأساً صغيراً ينزل الدرج بالمساعدة
بيد واحدة

يجلس على ركبتيه 
بدون مساعدة

يبني برجاً من 
ست مكعبات

الشهر الثامن
يمسك

الشهر الثالث
يرفع الرأس

الشهر التاسع
يقف بمساعدة

الشهر العاشر
يمشي بمساعدة

الشهر الخامس
يتقلب

الشهر السادس
يجلس

First Month
Smiling

Walks up stairs 
with help

Seventh Month
Crawling

Second Month
Vocalizing

Climbs on chair and 
turns to sit 

Draws circles and 
horizantal lines 

Lifts cup with two 
hands and drinks well

Walks downstairs 
with help

Puts one block on top 
of another

Holds small glass in 
one hand

Kneels on floor 
without support

Makes tower six 
objects high

Eighth Month
Grasping

Third Month
Controlling Head

Ninth Month
Pulling Self Up

Fourth Month
Controlling Hands

Tenth Month
Walking with Support

Eleventh Month
Standing Alone

Sixth Month
Sitting

Twelfth Month
Walking Alone

Fifth Month
Rolls Over 

يصعد الدرج
بمساعدة

يستطيع وضع مكعب 
فوق الآخر

الشهر الثاني عشر
يمشي بمفرده

الشهر الحادي عشر
يقف بمفرده

الشهر السابع
يَحبُو

الشهر الثاني
يصدر أصواتاً

الشهر الرابع
يتحكم باليدين

Jumps in placeيقفز في مكانه

Turns pages of booksيتصفح المجلات

Runs wellيجري بسهولة

Months )24-18( )١٨-٢٤( شهراً

)18-12( Months)١٢-١٨( شهراً

First Year السنة الأولى

Infant Growth and Development
نمو وتطور الطفل


