
أقراص الأربيبرازول Aripiprazole Tablets



ما هي استخدامات دواء أريبیبرازول؟ 
يستخدم أريبیبرازول أساسًا للمساعدة في علاج أعراض 

الذهان والفصام، والهوس، واضطراب المزاج ثنائي القطب  
كما يمكن استخدامه في حالات الاكتئاب كدواء مساعد.

ما هي الجرعة المعتادة من أريبیبرازول؟
الجرعة المعتادة من أريبیبرازول حوالي ١٠-٣٠  مج يومیاً 

)يمكن تناول الجرعة في الصباح أو في المساء(.

ما هي كیفیة ووقت تناول دواء أريبیبرازول؟
ابتلع الأقراص مع نصف كوب على الأقل من المیاه سواء 

كان ذلك في وضع الجلوس أو الوقوف.

كم من الوقت يلزم قبل عمل المادة الفعالة لدواء 
أريبیبرازول؟

عادة يبدأ الدواء في العمل في غضون أسبوعین. ويستمر  
ظهور هذا التأثیر على مدى الأسابیع القلیلة المقبلة طبیبك 

سوف يراجع جرعتك و يعدلها.

كم من الوقت يلزمني للاستمرار في تناول دواء أريبیبرازول؟
يعتمد هذا على ماهیة الأعراض التي تتناول الدواء من أجلها. 

يمكنك التحدث مع طبیبك حول هذا الموضوع.  يمكن أن 
يستمر تناول الدواء لأشهر أو سنوات  للوقاية من حدوث 

انتكاسات مستقبلیة.

هل يمكنني التوقف عن تناول أريبیبرازول فجأةً؟
لا يعتبر دواء أريبیبرازول عقار إِدْمانِيّ ولكن لا تتوقف عن 

أخذه فجأة، حتى لو كنت تشعر بتحسن. يمكن أن تعود 
الأعراض إذا توقفت عن تناول أريبیبرازول في وقت مبكر جدا. 

قد يحدث هذا بعد أسابیع أو حتى شهور بعد التوقف عن 
تناول دواء أريبیبرازول.

ما الذي ينبغي على فعله إذا نسیت تناول جرعة من دواء 
أريبیبرازول في الوقت المناسب؟

 علیك بتناول الجرعة المنسیة في أقرب وقت  بشرط أن 
يتبقى أكثر من 12 ساعة على موعد أخذ الجرعة التالیة 

في وقتها المعتاد اذا تذكرت بعد هذا الوقت، فقط تناول 
الجرعة التالیة كما هي. . لا تحاول تعويض ذلك بأخذ جرعتین 

في وقت واحد حتى لا تكون عرضة لمزيد من الآثار الجانبیة.

هل أستطیع تناول المشروبات الكحولیة أثناء دواء 
الأريبیرازول؟

شرب الكحول أثناء تناول دواء أريبیبرازول قد يجعلك تشعر 
بالنعاس بصورة أكبر

What is aripiprazole used for?
Aripiprazole is mainly used to help treat the 
symptoms of psychosis,
Schizophrenia, mania, bipolar mood disorder, and 
depression, in combination with other medicines.

What is the usual dose of aripiprazole?
The usual dose of aripiprazole is 10mg to 30mg a 
day. (The tablet can be taken in the morning or 
evening).

How and when should I take aripiprazole?
Swallow the tablet(s) with at least half a glass of 
water whilst sitting or standing.

How long will aripiprazole take to work?
 It will usually start working within a couple of 
weeks but the effect continues to build over weeks.  
Your doctor will review your dose and adjust it 
accordingly. 

How long will I need to keep taking aripiprazole?
It depends on the symptoms that you are taking 
the medication for. Any plan to reduce or stop 
your medication must be discussed and planned in 
consultation with your doctor.

Can I stop taking aripiprazole suddenly?
Aripiprazole is not addictive. However, it is advisable 
you do not stop taking Aripiprazole suddenly, even 
if you feel better. Your symptoms may return 
(within weeks or months of stopping Aripiprazole). 
Your symptoms can return if aripiprazole is stopped 
too early. 

What should I do if I forget to take a dose of 
aripiprazole?
Take the missed dose as soon as you remember, 
unless it is less than 12 hours of your next dose. If 
you remember less than 12 hours before your next 
scheduled dose, just take the next dose as normal. 
Do not try to catch up by taking two doses at once 
as you may experience side-effects.

Can I drink alcohol while I am taking aripiprazole?
Drinking alcohol while taking aripiprazole may make 
you feel sleepy.

What sort of side-effects might I experience while I 
am taking aripiprazole?
Some people experience: 
•	 Restlessness,
•	 Stomach upset,
•	 Constipation,
•	 Headache,
•	 Difficulty in sleeping well, Blurred vision, and
Tremors or shakes.

Contact your doctor immediately if you 
experience:  
•	 Sudden fever, 
•	 Muscle stiffness
•	 shakes 
•	 Seizures. 

This is especially important in the first few days of 
starting the medication and when increasing the 
dosage.
Do not be worried by this list of side effects. 
Many people do not experience any side 
effects at all. Others experience some effects 
that are not listed here. If you think you might 
have a side effect to your medicine, ask your 
doctor, pharmacist, or nurse. Most side effects can 
be treated easily.

Can I operate machinery while I am taking 
aripiprazole?
You may feel a bit sleepy at first when taking 
aripiprazole. It may slow down your reaction times. 
Until this wears off, or you know how aripiprazole 
affects you, be careful while you drive or operate 
machinery.

ما هي الآثار الجانبیة التي قد تحدث إذا كنت أتناول دواء 
أريبیبرازول؟

يكون البعض من الناس عرضة للإصابة بما يلي:
الشعور المستمر بالتوتر وعدم القدرة على الجلوس  •

لفترة طويلة. 
الشعور بعدم الارتیاح •
اضطراب المعدة. •
الإمساك. •
الصداع. •
صعوبة في النوم. •
عدم وضوح الرؤية الرعشة أو التشنج. •

عليك باستشارة طبيبك في اليوم التالي إذا تعرضت 
للإصابة بما يلي:

الحمى المفاجئة وتیبس العضلات أو الرعشة أو التشنجات. 

هذا مهم خصوصاً في الأيام القلیلة الأولى بعد بدء الدواء و 
عند زيادة الجرعة. 

لا ينبغي عليك أن تشعر بالقلق من هذا القائمة من 
الاثار الجانبية. لا يتعرض بعض الناس لأي من الآثار 

الجانبية على الإطلاق، والبعض الآخر قد يصاب ببعض 
الآثار الجانبية الغير مذكوره هنا. .إذا كنت تعتقد أن لديك 
مشكلة مع الآثار الجانبیة، فعلیك باستشارة أي من الطبیب، 

أو الصیدلي أو الممرض. يستطیع الطبیب بسهولة وصف 
أدوية مضادة لهذه الأعراض الجانبیة.

هل يمكنني القیادة، أو إدارة أو تشغیل  الآلات أثناء تناول دواء 
أريبیبرازول؟

قد تشعر بالنعاس قلیلًا في البداية عند تناول دواء 
أريبیبرازول. قد يبطئ الدواء من زمن رد الفعل الخاص بك

إلى حین معرفتك بكیفیة تأثیر دواء أريبیبرازول علیك، كن 
حذرًا أثناء القیادة أو تشغیل الآلات.

For any questions kindly visit the pharmacy MTM clinic/MHH TEL.: 44384628(595) (595) 44384628للإستفسار الرجاء زيارة عیادة المتابعة الدوائیة / تلیفون 


