
Mirtazapine Tabletsأقراص الميرتازابين



ما هي استخدامات دواء میرتازابین؟
يستخدم دواء میرتازابین أساساً للمساعدة في علاج 
أعراض الاكتئاب. يمكن أن يستخدم أيضاً للمساعدة 

في علاج أعراض القلق. يمكن أن يجعلك دواء میرتازبین 
تشعر بالنعاس لذلك فقد يساعدك على الذهاب إلى 

النوم ولكن لايجب وصفه للنوم فقط بدون وجود 
أعراض اخرى. يوجد الدواء على هیئة أقراص.

ما هي الجرعة المعتادة من دواء میرتازابین؟
الجرعة المعتادة من دواء میرتازابین هي حوالي١٥-٤٥ 

مج في وقت النوم لعلاج أعراض الاكتئاب.

ما هي كیفیة ووقت تناول دواء میرتازابین؟ 
ابتلع الأقراص مع نصف كوب على الأقل من المیاه 

سواء كان ذلك في وضع الجلوس أو الوقوف.

كم من الوقت يلزم قبل عمل المادة الفعالة لدواء 
میرتازابین؟

لعلاج الاكتئاب، سوف يبدأ التأثیر في غضون أسبوع أو 
اثنین، وسوف يستمر ظهور التأثیر خلال الأسابیع الثمانیة 

المقبلة. بالنسبة لبعض الحالات الأخرى فقد يستغرق 
التأثیر فترة أطول  للعمل بشكل كامل.

كم من الوقت يلزمني للاستمرار في تناول دواء 
میرتازابین؟ 

يعتمد هذا على ما هي الأعراض التي كنت تتناوله من 
أجلها والتاريخ المرضي الخاص بك. يمكن أن يستمر 

ذلك لمدة 6 أشهر على الأقل أو ما يصل إلى سنوات 
عديدة.

هل يمكنني التوقف عن تناول دواء میرتازابین فجأة؟ 
لا يعتبر دواء میرتازابین عقار إدماني ولكن لا تتوقف 

عن تناوله فجأة، حتى لو كنت تشعر بتحسن. يمكن أن 
تعود الأعراض في حالة توقفها في وقت مبكر جداً.

ما الذي ينبغي على فعله إذا نسیت تناول جرعة من 
دواء میرتازابین في الوقت المناسب؟

 علیك بتناول الجرعة المنسیة في أقرب وقت عند 
تذكرك لوقت الجرعة ما لم يكن هناك حوالي 12 

ساعة على وقت أخذ الجرعة التالیة اذا تذكرت بعد هذا 
الوقت، فقط تناول الجرعة التالیة كما هي. لا تحاول 

تعويض ذلك بأخذ جرعتین في وقت واحد فقد تكون 
عرضة للمزيد من الآثار الجانبیة.

What is mirtazapine used for? 
Mirtazapine is used to treat the symptoms 
of depression. It can also be used to treat the 
symptoms of anxiety. Mirtazapine can make 
you quite sleepy so it can help you to sleep, but 
should not be prescribed just for sleep problems 
without any other symptoms Mirtazepine 
comes in tablet form.

What is the usual dose of mirtazapine?
The usual dose of mirtazapine is 15-45 mg at 
bedtime for depression.

How and when should I take mirtazapine?
Swallow the tablets with half a glass of water 
whilst sitting or standing. 

How long will mirtazapine take to work?
You may feel or notice the effect of mirtazapine 
in the first week of your treatment, and the 
effect will continue up to 8 weeks later.
Some cases might take a long period of time to 
achieve a complete effect.

how long Will I need to take mirtazapine?
It depends on the symptoms that you are taking 
the medication for,and your medical history. It 
may continue from at least 6 month to many 
years.

Can I suddenly stop taking mirtazapine? 
Mirtazapine is not addictive, but it is advisable 
that you do not stop taking it suddenly, even if 
you feel better. Your symptoms can return if it 
is stopped too early.

What should I do if I forget to take a dose of 
mirtazapine at the right time? 
Take the missed dose as soon as you remember, 
unless it is within 12 hours of your next dose.  
If you remember within 12 hours of your next 
dose, you can just take the next dose as normal.  
Do not try to catch up by taking two doses at 
once as you may get more side effects.

Can I drink alcohol while I am taking 
mirtazapine? 
Drinking alcohol while taking mirtazapine 
may make you feel sleepy. This is particularly 
important if you need to drive or operate 
machinery and you must seek advice on this.

What sort of side-effects might I get if I am 
taking mirtazapine? 
Most people may get: 
•	 Sleepiness
•	 Feel hungry
•	 Weight gain
•	 Dry mouth
•	 Dizziness. 
Please see your doctor if you get: 
•	 Rash and itchiness
•	 Feel that you want to harm yourself 
•	 Get confused
•	 Sudden tiredness
•	 Muscle cramps
Do not be worried by this list of side 
effects. Some people may not get any side 
effects at all and others may get some 
side effects that are not listed here. If you 
think you may have side effects from your 
medication, you should see your doctor or 
pharmacist.

Can I drive or operate machinery while I am 
taking mirtazapine?
You may at first feel quite sleepy when taking 
mirtazapine.  It may continue until the next day. 
It may also slow down your reaction time. Until 
this wears off, or you know how mirtazapine 
affects you, do not drive or operate machinery.

هل أستطیع تناول المشروبات الكحولیة أثناء دواء 
المیرتازابین؟

شرب الكحول أثناء تناول المیرتازابین  قد يجعلك تشعر 
بالنعاس أكثر. يعتبر هذا أمر مهم بشكل خاص إذا 

كنت بحاجة إلى قیادة السیارة أو تشغیل الآلات وينبغي 
علیك طلب المشورة في هذا الشأن.

ما هي الآثار الجانبیة التي قد تحدث إذا كنت أتناول دواء 
میرتازابین؟ 

يكون الكثیر من الناس عرضة للإصابة بما يلي: 
النعاس. •
الشعور بالجوع بصورة أكبر . وزيادة الوزن، و جفاف  •

الفم.
الدوخة والدوار. •

عليك باستشارة طبيبك في اليوم التالي إذا 
تعرضت للإصابة بما يلي: 

الطفح الجلدي والحكة. •
الشعور بأنك تريد إيذاء نفسك. •
التعب المفاجئ. •
وتشنجات العضلات والاضطراب. •

لا ينبغي عليك أن تشعر بالقلق من هذه القائمة 
من الاثار الجانبية. لا يتعرض بعض الناس لأي من 

الآثار الجانبية على الإطلاق، والبعض الآخر قد يصاب 
ببعض الآثار الجانبية التي لم يتم سردها هنا. إذا 
كنت تعتقد أن لديك مشكلة مع الآثار الجانبية، 

فعليك باستشارة أي من الطبيب، أو الصيدلي.

هل يمكنني القیادة، أثناء تناول دواء میرتازابین؟  
قد تشعر بالنعاس قلیلًا في البداية عند تناول دواء 

میرتازابین. يمكن أن يستمر ذلك للیوم التالي. كن حذراً 
لأن الدواء قد يبطئ من زمن رد الفعل الخاص بك. وإلى 

حین وقت معرفتك بكیفیة تأثیر دواء میرتازابین علیك، 
كن حذراً أثناء القیادة أو تشغیل الآلات.

For any questions kindly visit the pharmacy MTM clinic/MHH TEL.: 44384628(595) (595) 44384628للإستفسار الرجاء زيارة عیادة المتابعة الدوائیة / تلیفون 


