
أقراص الأولانزابين Olanzapine Tablets



ما هي استخدامات دواء أولانزابین؟
يستخدم دواء أولانزابین المعروف أيضاً باسم زيبريكسا 

أساساً للمساعدة في علاج أعراض الذهان والفصام 
والهوس)الاضطراب الوجداني( ثنائي القطب، 

وللمساعدة في وقف عودة هذه الأعراض. تم انتاج 
الدواء على شكل أقراص، وأقراص تذوب في الفم.

ما هي الجرعة المعتادة من دواء أولانزابین؟
الجرعة المعتادة من أقراص أولانزابین هي حوالي 10 إلى 

20 مجم يومیاً ينبغي أن تكون الجرعة أقل من ذلك 
للأشخاص الأكبر سناً.

ما هي كیفیة ووقت تناول دواء أولانزابین؟
ابتلع الأقراص مع نصف كوب على الأقل من المیاه 

سواء كان ذلك في وضع الجلوس أو الوقوف. للأقراص 
التي تذوب في الفم، عليك بوضعها مباشرة  

فقط على لسانك، وسوف تذوب بسرعة. إذا وصف 
الطبیب الدواء مرة واحدة في الیوم فمن الأفضل 

لك تناوله في وقت النوم لأن ذلك قد يجعلك تشعر 
بالنعاس في البداية. إذا تناولت الدواء مع موعد وجبات 

الطعام فقد يكون من الأسهل لك أن تتذكره.

كم من الوقت يلزم قبل عمل المادة الفعالة لدواء 
أولانزابین؟

يمكن أن يبدأ تأثیر الدواء في العمل خلال بضعة أيام، 
وسوف يستمر ظهور التأثیر على مدى الأسابیع القلیلة 

المقبلة.

كم من الوقت يلزمني للاستمرار في تناول دواء 
أولانزابین؟

يعتمد هذا على  ماهیة الأعراض التي كنت تتناوله من 
أجلها. يمكنك التحدث مع طبیبك حول هذا الموضوع.

هل يمكنني التوقف عن تناول أولانزابین فجأة؟
لا يعتبر دواء أولانزابین عقار إدماني ولكن لاينصح 

بالتوقف عن تناوله فجأة، حتى لو كنت تشعر بتحسن. 
يمكن أن تعود الأعراض إذا تم إيقاف أولانزابین في 
وقت مبكر جداً. قد يحدث هذا بعد أسابیع أو حتى 

شهور بعد التوقف.

What is olanzapine used for?
Olanzapine is mainly used to help treat the 
symptoms of psychosis, schizophrenia and 
bipolar mania, prevent them from  returning. 
It comes in tablet form, including tablets that 
melt-in-the-mouth (Velotab).

What is the usual dose of olanzapine?
The usual dose of olanzapine tablets is around 
10-20mg a day. It should be lower in older 
people.

How and when should I take olanzapine?
Swallow the tablets with at least half a glass of 
water whilst sitting or standing. For the melt-
in-the-mouth tablets, just put them on 
your tongue and they will dissolve quickly. 
If the label says to take it once a day, it may be 
better to take it at bedtime as they may make 
you sleepy at first. Taking it at mealtimes may 
make it easier for you to remember.

How long will olanzapine take to work?
It can start to work in a couple of days and the 
effect should build over the next few weeks.

How long will I need to keep taking olanzapine 
for?
This will depend on what you are taking it for. 
Talk to your doctor about this.

Can I stop taking olanzapine suddenly?
Olanzapine is not addictive but it is advisable 
not to stop taking it suddenly, even if you feel 
better. Your symptoms can return if olanzapine 
is stopped too early. This may occur weeks or 
even months after stopping.

What should I do if I forget to take a dose of 
olanzapine at the right time?
Take the missed dose as soon as you remember 
unless it is within about 12 hours of your next 
dose. If you remember after this amount of 
time, just take the next dose as normal. Do not 
try to catch up by taking two doses at once as 
you may get more side effects.

Can I drink alcohol while I am taking olanzapine?
Drinking alcohol while taking olanzapine may 
make you feel sleepier.

What sort of side effects could I get if I am 
taking olanzapine?
Most people will experience:

 • Sleepiness.
 • weight gain. 

Some people may also get: 
 • Feeling dizzy when you stand up , 

hypotension.
 • Constipation.
 • swollen ankles.

Contact your doctor immediately if you get:  
 • Sudden fever.
 • muscle stiffness or shakes.

Do not be worried by this list of side 
effects. Some people get no side effects 
at all and others may experience some side 
effects that are not listed here. If you think 
you may have a side effect from your medicine, 
you should ask a doctor or pharmacist.

Can I drive or operate machinery while I am 
taking olanzapine?
You may feel a bit sleepy at first when taking 
olanzapine. It may also slow down your reaction 
times. Until this wears off, or you know how 
olanzapine affects you, do not drive or operate 
machinery.

ما الذي ينبغي على فعله إذا نسیت تناول جرعة من 
دواء أولانزابین في الوقت المناسب؟

علیك بتناول الجرعة المنسیة في أقرب وقت عند 
تذكرك لوقت الجرعة ما لم يكن هناك حوالي 12 

ساعة على وقت أخذ الجرعة التالیة اذا تذكرت بعد هذا 
الوقت، فقط تناول الجرعة التالیة كما هي. لا تحاول 

تعويض ذلك بأخذ جرعتین في وقت واحد حتى لا 
تكون عرضة للمزيد من الآثار الجانبیة.

هل أستطیع تناول مشروبات الكحولیة أثناء دواء 
أولانزابین؟

شرب الكحول أثناء تناول دواء أولانزابین قد يجعلك 
تشعر بالنعاس أكثر.

ما هي الآثار الجانبیة التي قد تحدث إذا كنت أتناول دواء 
أولانزابین؟

يكون الكثیر من الناس عرضة للإصابة بما يلي: 
النعاس. •
زيادة الوزن. •

يكون بعض الناس أيضاً عرضة للإصابة بما يلي: 
الشعور بالدوار عند الوقوف ، انخفاض ضغط الدم.  •
الإمساك. •
تورم الكاحلین. •

علیك باستشارة طبیبك مباشرة إذا تعرضت للإصابة بما 
يلي:

الحمى المفاجئة. •
تیبس العضلات أو الرعشة. •

لا ينبغي عليك أن تشعر بالقلق من هذه القائمة 
من الآثار الجانبية. لا يتعرض بعض الناس لأي من 

الآثار الجانبية على الإطلاق، والبعض الآخر قد 
يصاب ببعض الآثار الجانبية غير مذكورة هنا.. إذا 

كنت تعتقد أن لديك مشكلة مع الآثار الجانبیة، فعلیك 
باستشارة أي من الطبیب، أو الصیدلي.

هل يمكنني القیادة، أواإدارة أو تشغیل الآلات أثناء تناول 
دواء أولانزابین؟

قد تشعر بالنعاس قلیلًا في البداية عند تناول دواء 
أولانزابین. كن حذراً لأن الدواء قد يبطئ من زمن رد 

الفعل الخاص بك. حتى وقت انتهاء ذلك أو حین 
معرفتك بكیفیة تأثیر دواء أولانزابین علیك، كن حذراً 

أثناء القیادة أو تشغیل الآلات.

For any questions kindly visit the pharmacy MTM clinic/MHH TEL.: 44384628(595) )595( 44384628للإستفسار الرجاء زيارة عیادة المتابعة الدوائیة / تلیفون 


