
Inner flapBack

20
-0

0
8

4

باكلوفين
Baclofen

© Hamad Medical Corporation 2020 © مؤسسة حمد الطبية 2020 



Page 3 Page 1Page 2Page 1Page 2

Baclofenباكلوفين

What is Baclofen?
Baclofen is a medication used to treat spasticity. It serves 
as a central nervous system depressant and skeletal muscle 
relaxant.

What is Baclofen used for?
• It is used to relieve muscle spasms.
• It is used to treat spasms in patients with MS (multiple 

sclerosis), cerebral palsy, cerebrovascular accidents 
(stroke), spinal cord disease, and other nervous system 
disorders.

What do I need to tell my doctor before I take this 
drug?
• You should not use baclofen if you are allergic to it.
• To make sure you can safely take baclofen, tell your 

doctor if you have any of the following conditions:
. 1 Kidney disease.
. 2 Epilepsy or other seizure disorders.
. 3 A history of stroke or blood clots.

• Using baclofen may increase your risk of developing an 
ovarian cyst. Talk with your doctor about your specific 
risk.

• Food and Drug Administration (FDA) Pregnancy Category 
C. It is not known whether baclofen will harm an unborn 
baby. Tell your doctor if you are pregnant or plan to 
become pregnant while using this medication.

• It is not known whether baclofen passes into breastmilk 
or if it could harm a nursing baby. You should not 
breastfeed while you are using baclofen.

Older adults may be more sensitive to the effects of this 
medicine.

What are some things I need to know or do while I 
take this drug?
• Tell all of your healthcare providers that you take this 

drug. 
• Until you know how this drug affects you, avoid driving 

and doing other tasks or actions that require you to be 
alert.

• Have your child avoid tasks or actions that call for 
alertness, including riding a bike, playing sports, using 
items such as scissors, lawnmowers, electric scooters, toy 
cars, or motorized vehicles, until you see how this drug 
affects him or her. 

• Do not stop taking this drug suddenly, without consulting your doctor. 
You may have a greater risk of side effects. If you need to stop taking 
this drug, you will need to gradually stop taking it, as ordered by your 
doctor.

• Talk with your doctor before you drink alcohol. 
• Tell your doctor if you are pregnant or plan to become pregnant. 
• Tell your doctor if you are breastfeeding. 

How to take baclofen?
• When starting this treatment, your doctor will give you a small dose 

(usually half a tablet three times daily) and then gradually increase your 
dose every three days.

• Take the tablets exactly as your doctor tells you to. 
• For children, check the directions on the label carefully, as the dose will 

depend upon their body weight.
• Take baclofen with or without food.

Can baclofen cause side effects?
Along with their useful effects, most medicines can cause unwanted side 
effects, although not everyone experiences them. Some of the most 
common side effects associated with baclofen are listed below. 

Side effects
Drowsiness, dizziness, weakness, tiredness, headache, trouble sleeping, 
nausea, increased urination, or constipation, may occur. If any of these 
effects persist or worsen, tell your doctor or pharmacist promptly.

Remember that your doctor has prescribed this medication because he 
or she has judged that the benefit to you is greater than the risk of side 
effects. Many people using this medication do not have serious side effects.

Tell your doctor right away if you have any serious side effects, including 
mental/mood changes, such as confusion, depression, and hallucinations.

What do I do if I miss a dose?
. 1 Take the missed dose as soon as you think about it.
. 2 If it is close to the time for your next scheduled dose, skip the missed 

dose and go back to your normal schedule.
. 3 Do not take two doses at the same time or extra doses.
. 4 Your doctor and pharmacist will advise you on how to take baclofen if 

you are in doubt. If you are in doubt, consult them.

How do I store and/or throw out this drug?
• Store at room temperature.
• Store in a dry place. Do not store in a bathroom.

 ما هو الباكلوفين؟
هو دواء يوصف من قِبل الطبيب لعلاج الحالات التالية: التشنج في العضلات ، 

الصلابة، وتقلص عضلات الهيكل العظمي، الشدالعضلي ، إصابات الحبل الشوكي 
والشلل الدماغي والجلطات الدماغية  وغيرها من اضطرابات الجهاز العصبي.

طريقة الاستعمال
يتوفر الدواء على شكل أقراص بتركيز 10 ملجم و 20 ملجم ، ويعطى بجرعة مقدارها 

5 ملجم ثلاث مرات يومياً وتبلغ الجرعة القصوى 20 ملجم يومياً.

تبدأ فعالية الدواء بعد ساعتين إلى ثلاث ساعات من بدء تناول الدواء وتستمر فعاليته 
إلى ثماني ساعات وقد تمر عدة أسابيع ليبدأ تأثير الدواء في الظهور على الجسم.

الاحتياطات
يجب الابتعاد عن تناول المشروبات الكحولية أثناء العلاج.	 
يجب الابتعاد عن أي أدوية تخفف من رد فعل المريض مثل الأدوية المسكنة للآلام 	 

والمهدئات.
يجب إبلاغ الطبيب المختص إذا كانت المرأة حامل أو تخطط للحمل.	 
يجب إبلاغ الطبيب المختص إذا كانت المرأة تمارس الرضاعة الطبيعية.	 
يجب الابتعاد عن القيادة لأن الدواء يسبب عدم وضوح في الرؤية ونعاس شديد.	 
يجب توخي الحذر عند استخدام الدواء للمرضى المسنين لأنهم أكثر عرضة للآثار 	 

الجانبية المصاحبة للدواء.
يجب إبلاغ الطبيب المختص عند حدوث طفح جلدي أو ضيق في التنفس أو حرارة ، 	 

أو تغير في دقات القلب.

الآثار الجانبية المحتملة
قد تحدث بعض الآثار الجانبية الشائعة عند استخدام الدواء مثل )الدوخة ،الغيبوبة 

،الغثيان أو القيء ، النعاس ، ضبابية في العين( . وفي حالات نادرة قد يحدث )صداع 
أو إمساك ، ارتباك ، نسيان ، تعب في الجسم ، وضعف في العضلات .( إذا كنت 

تواجه إحدى الآثار الجانبية المذكورة أعلاه فيجب عليك الاتصال بالطبيب.

التفاعلات الدوائية
أخبر طبيبك عن جميع الأدوية التي تتناولها. باكلوفين يتفاعل مع الأدوية التالية 
: مضادات الهيستامين وأدوية علاج الاكتئاب والقلق والأمراض النفسية الأخرى، 
والكودايين، كسيكودون، ترامادول، وبروبوكسيفين والأدوية المنومة، الفينوباربيتال.

الجرعة المنسية
إذا كنت  نسيت تناول جرعة خذها في أقرب وقت ممكن عند تذكرها،إذا كان الوقت  

تقريباً قد حان لتناول جرعة تالية فتناول جرعة واحدة . لا تأخذ جرعة مضاعفة 
لتعويض الجرعة المنسية . لا تأخذ جرعة مضاعفة.

الجرعة المفرطة
إذا كنت تشك أنك تناولت جرعة زائدة من هذا الدواء فيجب عليك طلب المساعدة 

الطبية الطارئة في الحال.

الحفظ والتخزين
احفظ الدواء في درجة حرارة الغرفة بين 15 و 30 درجة مئوية )59 و 86 درجة 

فهرنهايت(. يجب الحفاظ على علبة الدواء مغلقة بإحكام بعيدًا عن متناول الأطفال.


