
 فهم مستويات السكر في الدم للأشخاص 
المصابين بداء السكري

إتبع إشارة المرور

سيء

جيد

مقبول

 مستوى السكر قبل الطعام فوق
180 ملغ/ديسيليتر

 مستوى السكر قبل الطعام
70-140 ملغ/ديسيليتر

منخفض:

 مستوى السكر قبل الطعام
140-180 ملغ/ديسيليتر

إذا كان مستوى السكر أقل 
من 70 ملغ/ ديسيليتر


