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Diabetes and Sick Days

Warning Signs

If you develop any of these symptoms while you’re 
sick, call your doctor immediately or go to the 
hospital emergency department: 
•	 Your blood sugar is over 250 mg/dl for 24 hours. 
•	 Your blood sugar lower than 60mg/dl. 
•	 Your blood sugar is over 300 mg/dl for two tests 	
	 in a row (in a two-to-eight hour period). 
•	 You find ketones in your urine. 
•	 You feel sleepier than usual. 
•	 You have trouble breathing. 
•	 You can’t think clearly. 
•	 You have diarrhea. 
•	 You have an infection.  
•	 Vision, speech, or balance problems.

References: 
•	 When You’re Sick - American Diabetes 		
	 Association available from www.diabetes.org/		
	 living-with...and.../when-youre-sick.html                        
•	 CDC - Health Concerns - Diabetes & Me - 		
	 Diabetes DDT available from www.cdc.gov/		
	 diabetes/consumer/problems.htm                       
•	 Sick Day Care for People with Diabetes - 		
	 Cleveland Clinic available from 
	 my.clevelandclinic.org
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Diabetes and Sick days

Diabetes and sick days
A “sick day” is any time that an infection or other 
physical stress affects the body. Even a minor cold 
can make your diabetes harder to control. Usually, 
blood sugar levels rise during an illness even if you 
are eating less food than you normally do. 

Plan to prevent illness:
•	 Take an annual flu shot.   
•	 Take  a pneumonia vaccine. 
•	 Keep glucose levels in your “target range.”  
•	 Drink 8-10 glasses of water a day.   
•	 Take all of your medications as prescribed 
	 every day.  
•	 Do not skip or double up on any medication 		
	 unless your doctor advises you.    
•	 Always wear some form of medical identification.  
•	 Talk with your doctor about what you should do 	
	 when you are sick. 

Sick Day Plan
1. 	Check your glucose more often (at least every 	
	 four hours). Aim to keep your glucose levels 		
	 <200 mg/dl.  

2. 	If you have Type 1 diabetes, check your 
	 urine ketones. 
3. 	NEVER stop taking your insulin or oral agents. 		
	 Take your usual dose(s) unless your doctor has 	
	 told you differently. 
4. 	Eat frequent small meals (every 2 to 3 		
	 hours). You need to eat the same amount of 		
	 carbohydrate that you normally do. Use soft and 
	 liquid foods.  
5. 	Drink more fluids when ill.  
6.	  If you live alone, call a family member or close 	
	 friend. Let them know you are at home and sick.  
7.	 Stay at home and get plenty of rest.  
8.	 Do not exercise when you are ill. Postpone 		
	 exercise until you are well.

 
 
Drink when you are sick 
Drink plenty of sugar-free fluids to keep your body 
from getting dried out (dehydrated). Drink at least 
12 cups of fluid a day.

Fluids you can drink if you are dehydrated are: 
•	 Water  
•	 Club soda  
•	 Diet soda (caffeine-free)  

•	 Tomato juice  
•	 Chicken broth

Fluids you can drink if your blood sugar is low 
(less 100mg/dl): 
•	 ½ cup apple juice  
•	 ½ cup regular soft drink (non-diet, caffeine-free) 
•	 ½ cup orange juice  
•	 ½ cup grapefruit juice  
•	 1 cup milk or sports drink  
•	 Tea with honey (cup with 1 tablespoon)

Eating when you are sick
When your stomach is upset, try to eat small meals. 
Try carbohydrates (about 15 grams) such as: 
•	 Bagels or bread (1 slice of dry toast) 
•	 1/4 cup regular pudding (if you are not 
	 throwing up)  
•	 1/2 cup cooked cereal  
•	 1/2 cup frozen yogurt  
•	 1/2 cup regular gelatin 
•	 1/2 cup mashed potatoes  
•	 1/3 cup noodle or rice soup  
•	 6 saltine crackers 
•	 5 vanilla wafers 
•	 1/2 cup regular ice cream 
•	 1 cup yogurt (not frozen)
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السكر وأيام المرض

علامات تحذرية:
عند حدوث اى من هذه الاعراض وقت مرضك فعليك استدعاء الطبيب 

فورا او الذهاب الى الطوارى فى المستشفى:
ارتفاع السكر لاكثر من 250مجم خلال 24 ساعة··
انخفاض السكر لاقل من 60مجم/مل··
عندما يكون السكر لديك اكثر من 300مجم فى خلال الفترة مابين ··

ساعتين الى 8 ساعات
وجود اسيتون بالبول··
الشعور بالنعاس عن المعتاد··
لديك صعوبة بالتنفس··
لا يمكنك التفكير بوضوح··
وجود اسهال··
لديك عدوى··
لديك مشاكل فى الرؤية والكلام والاتزان··

وحدة الغدد الصماء والسكري

44٤٩٤٢ ٣٩

نشرت من:
لجنة تثقيف المرضى وأسرهم
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44 تناول وجبات صغيرة متكررة )كل 2 الى 3 ساعة(, تحتاج الى اكل .
نفس كمية المواد النشوية التى تاكلها فى العادة.مع استخدام الاطعمة 

اللينة والسائلة
55 شرب المزيد من السوائل عند المرض.
66 استدعى احد افراد اسرتك او اصدقائك اذا كنت تعيش بمفردك .

واعلمهم انك مريض وبالمنزل
77 البقاء بالمنزل مع الحصول على قسط من الراحة.
88 عدم ممارسة الرياضة وقت المرض وتاجيلها الى ما بعد ذلك عندما .

تكون بصحة جيدة

شرابك وقت المرض:
شرب الكثير من السوائل الخالية من السكر للحفاظ على جسمك من 

الجفاف. شرب على الاقل 12 كوب من السوائل يوميا

السوائل التى يمكنك شربها فى وجود جفاف:
ماء··
ماء صودا··
الصودا الدايت ) الخالية من الكافيين(··
عصير الطماطم··
مرقة الدجاج··

السكر وايام المرض
ايام المرض هى الاوقات التى يتعرض فيها الجسم للعدوى والاجهاد 

البدنى. حتى لو كانت نزلة برد طفيفة فانها تجعل من مرض السكرى 
صعب السيطرة. وعادة ما ترتفع مستويات السكر فى الدم اثناء المرض 

حتى لو كنت تتناول كميات طعام اقل من المعتاد.

خطة منع المرض:
التطعيم السنوى ضد الانفلونزا··
التطعيم ضد الالتهاب الرئوى كل خمس سنوات··
المحافظة على معدل السكر فى النطاق المستهدف··
شرب 8الى 10 اكواب من الماء يوميا··
عدم ترك او مضاعفة جرعة العلاج ما لم ينصحك طبيبك··
ارتداء اداة تعريفية بحالتك المرضية··
التحدث مع طبيبك حول ما ينبغى القيام به فى حين كنت مريض··

خطة ايام المرض:
11 فحص السكر اكثر من المعتاد )على الاقل كل اربع ساعات( بهدف ان .

يكون معدل سكرك اقل من 200 مجم / مل
22 اذا كان لديك مرض السكرى نوع 1 عليك التحقق من الكيتونات فى .

البول
33 لا تتوقف ابدا عن اخذ الانسولين او حبوب الفم.وتاخذ الجرعات .

المعتادة الخاصة بك مالم طبيبك لم يغيرها لك

السوائل التى يمكنك شربها عندما يكون السكر منخفض اقل من 
100مجم/مل:

½ كوب عصير تفاح··
½ كوب من المشروبات الغازية العادية ) خالية من الكافيين(··
½ كوب عصير برتقال··
½ كوب عصير جريفروت··
1 كوب حليب او مشروب الطاقة ··
شاى بالعسل )كاس بمعلقة واحدة··

طعامك وقت المرض:
عندما تزعجك   معدتك فعليك باكل وجبات صغيرة من النشويات

) حوالى 15 مجم( مثل:
واحد شريحة خبز محمص··
¼ كوب من حلوى البودنج العادية ··
½ كوب من الحبوب المطبوخة··
½كوب من الزبادى المثلجة··
½كوب من البطاطس المهروسة··
3/1 كوب من شوربة الارز او النودلز··
6 قطع من البسكويت المملح··
5 رقائق من ويفر  الفانليا··
½ كوب من الايس كريم العادى··
كوب من الزبادى خالى السكر··


