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ارتفاع سكر الدم 
اللاكيتوني 

88 ما هي مضاعفات إرتفاع سكر الدم اللاكيتوني ؟.
11 فقدان الوعي و الغيبوبة..

22 الجلطة الدماغية..
33 تشنجات عضلية..
44 الوفاة..



ارتفاع سكر الدم اللاكيتوني 

11 ما هو إرتفاع سكر الدم اللاكيتوني؟ .
هي إحدى مضاعفات مرض السكري الحادة التي تتميز 

بإرتفاع سكر الدم إلى مايزيد عن 600 ملغم/دلتر دون 
حدوث زيادة في حموضة الدم . 

يحدث ارتفاع سكر الدم اللاكيتوني عند المرضى 
المصابين بمرض السكري النوع الأول و  الثاني، ولكن 

غالباً ما يحدث في النوع الثاني

22 كيف يحدث ارتفاع سكر الدم اللاكيتوني ؟.
11 ارتفاع مستوى السكر في الدم.

22 ظهور وخروج السكر في البول من خلال الكلية.
33 كثره التبول .
44  جفاف وارتفاع سكر الدم اللاكيتوني.

33 ما أسباب ارتفاع سكر الدم اللاكيتوني؟.
11 ارتفاع شديد في مستوى السكر في الدم..

22 حدوث إلتهاب بالجسم أو العدوى الشديدة..
33 إختلال في عمل وظائف الكلية..
44 تناول أدوية معينة مثل السترويدات أو الكورتيزون .

أو الأدوية التي تزيد من إدرار البول
55  الإكثار من شرب الكحول. .

44 ما هي أعراض و علامات ارتفاع سكر الدم .
اللاكيتوني؟

11 هذيان وعدم تركيز.
22 ارتفاع السكر في الدم إلى ما يزيد عن 600 مغ/دلتر.
33 التعب و الإعياء.
44 العطش الشديد.
55 كثره التبول .
66 ارتفاع درجة الحرارة.
77  جفاف الفم..

55 ما هي طريقة الكشف عن إرتفاع سكر الدم .
اللاكيتوني ؟       

11 فحص نسبة السكر في الدم ..
         ) عادة يكون أكثر من 600ملغم/دلتر (.

22 فحص نسبة الكيتون في البول. )عادة يكون نسبة .
الكيتون قليلة جداً أو غير موجود (.

66 كيف يمكن الوقاية من حدوث إرتفاع سكر الدم .
اللاكيتوني ؟ 

11 معرفة أعراض و علامات إرتفاع سكر الدم . .
22 فحص السكر بإستمرار خاصة في أيام المرض . .
33 اتباع خطة علاجية مناسبة لعلاج مرض السكري . .
44 اتباع نظام غذائي مناسب لتجنب ارتفاع سكر .

الدم  .
55 شرب كميات كافية من الماء ..
66 أخذ جرعات الإنسولين أو الحبوب  بالوقت والكمية .

الموصوفة من قبل الطبيب بالشكل الطبيعي 
 ويرجى عدم إيقاف أخذ الانسولين.

77 ما علاج إرتفاع سكر الدم اللاكيتوني ؟.
هذه الحالة تعتبر خطره وجادة تحتاج إلى تلقي الرعاية 

الصحية والعلاجية داخل المستشفى، إذا شعرت 
بأي من أعراض سكر الدم اللاكيتوني توجه إلى أقرب 
مستشفى من أجل تلقي العلاج. وهذه الحالة تحتاج 

إلى عدة أيام أو أسابيع لحدوثها.


