
 قلم الأنسولين 

الخطوة الرابعة:

قم بضبط الجرعة التي وصفها لك الطبيب.

الخطوة الخامسة:

طهر مكان الحقن بالكحول  	.A
احقن الإبرة بطريقة عامودية )90 درجة( واضغط الزر في  	.B

أسفل القلم بشكل بطيء حتى يصل مؤشر الجرعة إلى صفر. 
احرص على إبقاء الإبرة داخل جسدك لمدة 15 ثانية للتأكد 

من دخول جرعة الإنسولين بالكامل، ثم أخرج الإبرة واضغط 
على مكان الحقن بمناديل ورقية جافة

ملاحظات عامة:

خزن أقلام الإنسولين الغير مستخدمة  في باب الثلاجة، بعيداً عن ··
مركز التبريد لكي تبقى باردة ولا تتجمد.

احفظ قلم الانسولين المستخدم في درجة حرارة الغرفة العادية ··
المقبولة لجسدك.

احرص على استخدام القلم خلال 28 يوم بعد الفتح عن طريق كتابة ··
تاريخ الفتح على القلم.

استخدم إبرة جديدة لكل جرعة إنسولين.··
تخلص من قلم الانسولين في حالة تغير لون الإنسولين أو ظهور أي. ··

ترسبات غريبة على الجدران الداخلية للقلم.
استخدم حافظة الانسولين في حالة السفر.··
تخلص من الإبر المستخدمه في الحاوية المخصصة للإبر.··
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الخطوة الثالثة :

الرجاء اتباع التعليمات التاية لإخراج الهواء من الإبرة:

أدر معيار القلم إلى مقدار وحدتين من أجل اخراج 	.A
الهواء من الإبرة

اضغط على مخزن الإنسولين أسفل القلم وأخرج مقدار  	.B
الوحدتين في الهواء، حتى يصل مؤشر معيار الجرعة إلى 

صفر

الخطوة الأولى :

افتح القلم وافركه بين راحتي يديك ببطء )إذا كان الانسولين  	.A
من النوع العكر(  

قم بتطهير فتحة القلم 	.B

كيف تستخدم قلم الأنسولين

الخطوة الثانية :

انزع الورقة الخارجية المغلفة للإبرة 	.A
اغرز الإبرة في فتحة القلم المطاطية وثبته جيداً 	.B

انزع الغطاء الخارجي للإبرة 	.C
انزع الغطاء الداخلي للإبرة 	.D

A B

C D

لاحظ 
خروج قطرة 

الأنسولين

A B

اذا كان الانسولين عكر حرك قلم 
الانسولين بين يديك 


