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Hair Removal 
Before Delivery

		  إزالـــة الشعـــر 
قبـــــل الـــــولادة 
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Hair Removal Before Delivery

•	 Maintain good personal hygiene
•	 Do not remove hair in the lower abdomen area 

(bikini line)

إزالة الشعر قبل الولادة

حافظي بشكل جيد على نظافتك الشخصية.•	
 لا تقومي بإزالة الشعر بمنطقة أسفل البطن )خط العانة( •	

Hair Removal Before Delivery إزالة الشعر قبل الولادة 

Remove Hair in the Bikini Area 

•	 Shaving/waxing/use of depilatory cream can 
irritate the skin and cause a cesarean wound 
infection

•	 If needed, the nurse will trim the hair at the 
surgical site (bikini line) using clippers just before 
your surgery

•	 Pubic hair (bikini area) can be removed, but NOT 
at the bikini line

أزيلي الشعر من منطقة العانة

يمكن أن يؤدي إزالة الشعر بالشمع أو باستخدام كريم مزيل •	
الشعر أو الحلاقة إلى تهيج الجلد والتسبب في التهاب جرح 

القيصرية.
عند الحاجة،ستقوم الممرضة بإزالة الشعر من منطقة •	

الجراحة )خط العانة( باستخدام آلة حلاقة وذلك قبل العملية.  
يمكنك إزالة الشعر من منطقة العانة لكن دون الاقتراب من •	

خط العانة. 

NO SHAVING   عدم استخدام الشفرةCLIPPERS  آلة حلاقة 

For more information or queries, contact PFE, 
WWRC on 40263846. 

خـــط
 العانـــة

منطقــة العانــة

إذا كُُنتِِ ترغبين في الحصول على المزيد من المعلومات أو إذا كان لديكِِ أي 
استفسار الرجاء عدم التردد في الاتصال بنا على الرقم التالي 

40263846، قسم تثقيف المرضى وأسرهم، مركز صحة المرأة والأبحاث.


