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Breast Ultrasound (US)   فحص الثدي بالموجات فوق الصوتية 
  

Ultrasound imaging of the breast uses high frequency sound 
waves to produce pictures of the internal structures of the 
breast. It is safe, painless, and does not use radiation. 

 موجات صوتيةتصوير الثدي بالموجات فوق الصوتية هي تقنية تستخدم 

آمن فحص هذا الويعتبر . جزاء الداخلية للثدي لألتصوير ا عالية التردد 

 .  ر مؤلم ولا يستخدم الإشعاعوغي
  

General Instructions  تعليمات عامة 

• A parent or legal guardian must accompany children younger 
than 18 years old. 

          ىطفالهم المرض أ صطحاب إو الوصي القانوني أ• يتعين على ولي الأمر  

 الذين تقل أعمارهم عن 18 سنة. 

• Please arrive (30) minutes before the scheduled exam time.  •دقيقة. (  30الوصول قبل الموعد المحدد  ب ) لرجاء أ  

• Please bring any films or CD performed in private clinic or 
outside Qatar if available (related to the test). 

  في عيادة  سابقا    اجراؤهاأقراص تم  إحضار أي صور أشعة، أفلام أولرجاء أ• 

 خاصة أو خارج دولة قطرإذا توفرت ) له علاقة بالفحص (.  

• Please be sure you bring your Heath Card / Qatar ID / 
Passport (for visitors). 

لرجاء إحضار البطاقة الصحية / البطاقة الشخصية أو جواز السفر أ•   

        ) للزوار غير المقيمين (.  

• Please bring your debit/credit card for payment (Non-Qatari 
only). 

لرجاء إحضار بطاقة الصراف الآلي للدفع ) لغير القطريين فقط (. أ•   

Preparation and Instructions for the Procedure  تعليمات وتحضيرات ما قبل الفحص 

• No special preparation. Eat and drink normally.  •  تناول طعامك وشرابك بشكل طبيعي لا يلزم تحضيرات خاصة  .   .  

• Wear comfortable, loose clothing and remove necklaces or 
any jewelry from around the neck for the procedure.  

ارتدي ملابس مريحة و فضفاضة ونزع أي مجوهرات أو حليّ حول العنق      •

   . من أجل إجراء الفحص

• You can take your medications normally as usual on the day 
of the procedure.                          

   يمكنك تناول الطعام والشراب بشكل طبيعي وتناول أدويتك كالمعتاد في يوم  •

   .الفحص المقرر

• Ensure personal hygiene before coming for the procedure. 

(Wash your breast and under arm with soap and water- do 
not use any powder or deodorant). 

الفحص. جراء لإ•  التأكد من النظافة الشخصية قبل القدوم   

البودرة   وتجنبي استعمالبالماء والصابون    وتحت الأبطيك ي غسلي ثدإ) 

   .ومزيل العرق (

What to Expect During Procedure  جراء الفحص إما التوقعات التي قد تحصل أثناء  

• You will be asked to undress from the waist up and to wear a 
gown during the examination. 

ثناء  أ على وارتداء روب أسوف يطلب منك خلع ملابسك من الخصر الى   •

 الفحص .  

• You will lie on your back on the examining table and may be 
asked to raise your arm above your head. 

وقد يطلب منك لى طاولة الفحص ع هركسوف يطلب منك الاستلقاء على ظ  •

   .رفع ذراعك فوق رأسك

• The technologist will position you on the exam table and give 
you instructions. 

التصوير بالموجات فوق الصوتية بوضعك على طاولة   ةن ي فقوم ت سوف • 

 الفحص وإعطائك التعليمات . 

• A small amount of warm water-soluble gel is applied to the 
skin over the area to be examined. 

         الجلد فوق المنطقة  علىدافىءالسائل ال الجليتم وضع كمية صغيرة من •  

        المراد فحصها . 

• A hand-held instrument is placed against the gel on your 
body. This instrument will be moved across the area being 
examined. 

سوف يتم وضع أداة يتم تحريكها باليد على الجل الموجود على المنطقة   •

 المراد فحصها على جسمك.  

• You may be asked to change positions during the exam.  •  ثناء الفحصأقد يطلب منك تغيير وضعية الجسم.  

• The duration of the exam will vary, but the average is about 
30-45 minutes. 

دقيقة.   45- 30من  تقريبا يستغرقوقد  حياناأ  تتفاوت مدة الفحص•   

What to Expect Post Procedure   ما التوقعات التي قد  تحصل بعد إجراء الفحص 

• You can resume your usual activities immediately.  •  الفحصجراء إبعد  الاعتيادية مباشرةيمكنك استئناف نشاطاتك .  

• Contact your doctor for the results.  •لرجاء التواصل مع الطبيب المعالج لمعرفة نتيجة الفحص  أ  .  
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For further information or questions please contact the 
Clinical Imaging Department 

شعة  لألمزيد من المعلومات والاستفسار : الرجاء الاتصال بقسم ا  

 

Hospital Contact number 

Hamad General Hospital (HGH) 
Ambulatory Care Centre (ACC) 
Women’s Wellness and Research 
Centre (WWRC) 
National Center for Cancer Care & 
Research (NCCCR) 

44393377 

Al Wakra Hospital (AWH) 40114631 

Al Khor Hospital (AKH) 44745257 

The Cuban Hospital (TCH) 40157139 / 40157860 

 
 

 

 المستشفى   رقم الهاتف  

 
44393377 

 

 مستشفى حمد العام 

 مركز الرعاية الطبية اليومية 

 مركز صحة المرأة والأبحاث 

 

 المركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان

 

 مستشفى الوكرة  40114631

 مستشفى الخور  44745257

  المستشفى الكوبي 40157860 / 40157139

 


