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CT Colonography / Pneumocolon  تصوير القولون المقطعي المحوسب 
  

A CT Colonography, also known as virtual colonoscopy, 
uses special x-ray equipment to visualize the interior of the 
colon (large intestine). It shows more detail than a regular X-
ray. 

سم تنظير ايضاً بأالتصوير المقطعي المحوسب للقولون المعروف 

جهزة اشعة سينية خاصة لتصوير الجزء الداخلي أالقولون يستخدم 

كثر دقة من الاشعة أتفاصيل للقولون )الامعاء الغليظة( حيث تظهر 

 السينية العادية . 
  

General Instructions  تعليمات عامة 

• Please arrive (30) minutes before the scheduled exam time.  •دقيقة(   30) الوصول قبل الموعد المحدد  ب لرجاء أ .  

• Please be sure you bring your Heath Card / Qatar ID / 
Passport (for visitors). 

الشخصية أو جواز السفر لرجاء إحضار البطاقة الصحية / البطاقة  أ•   

        ) للزوار غير المقيمين (.  

• Please bring your debit/credit card for payment (Non-Qatari 
only). 

لرجاء إحضار بطاقة الصراف الآلي للدفع ) لغير القطريين فقط (. أ•   

Preparation and Instructions for the procedure ما قبل الاجراء والتعليمات التحضير   

• Before the examination, you will need to empty your colon. 
Any residue in your colon may obscure the images.   

جراء التنظير سوف تحتاج الى افراغ القولون من البقايا إقبل   •

   الموجودة داخل الامعاء مما قد تحجب الصور .

• Two days before the examination, take a special diet of a 
very low fat and very low fibre, (for more details refer to the 
attached list of diet). 

جراءالفحص ، تناول نظامًا غذائيًا خاصًا يحتوي إقبل يومين من • 

التفاصيل ، ياف، )لمزيد من الألعلى نسبة منخفضة جداً من الدهون و

 يرجى الرجوع إلى قائمة النظام الغذائي المرفقة(. 

• On the day of CT examination, you should be fasting from 
midnight, and continue to take your usual medications, unless 
otherwise instructed. 

الصيام بدءاً من   سوف يطلب منك  المقطعيالتصوير في نفس يوم فحص  •

منك  دوية المعتادة ما لم يطلبلأويمكنك الاستمرار بتناول ا منتصف الليل

خرى. أتعليمات   

• You should drink the oral contrast media Telebrix 300mg 
I/ml + Water before you CT appointment as follow (Orange 
squash can be added according to taste): 
 

Telebrix Water Total Drinking Time 

35 ml 250 ml 285 ml At 8pm two days before 
CT appointment. 

35 ml 250 ml 285 ml At 8pm the day before CT 
appointment. 

 

قبل   ( + ماء ملغم300تيليبركس يجب شرب مادة التباين عن طريق الفم )  •

كمية قليلة من  ضافة إعلى النحو التالي ) يمكن  المقطعيموعد التصوير 

البرتقال حسب الذوق ( :  عصير  
  

 تيلبريكس   ماء   المجموع  وقت الشرب  

مساء قبل موعد  8الساعة 

    .بيومينالمقطعي  التصوير

مل  285 مل  250  مل 35   

مساء قبل موعد  8الساعة 

    .بيوم واحدالمقطعي  التصوير

مل   285  250  

 مل  

مل 35  

 

• Inform if you have history of contrast reaction / allergy.   •بذلك .   خبارناإ و تحسس من الصبغة من قبل فعليكأ ذا كان لديك ردة فعل إ  

• For CT examination, renal function tests (Creatinine, 
Glomerular Filtration Rate (eGFR) should be completed prior 
to procedure: 
▪ With no known comorbidities, within 3 months 
▪ With known comorbidities / diabetic on metformin within 

1 month 

جراء تحليل دم ) فحص إفعليك  للتصوير المقطعيذا كان لديك موعدا إ• 

لقياس وظائف الكلى قبل    )الكبيبي مستوى الكريتانين في الدم وفحص الترشح 

 شريطة :   موعد التصوير

 .  مراض مصاحبةأعدم وجود ، في حال خلال ثلاث شهور •

مراض مصاحبة كالسكري المعتمد أمع وجود خلال شهر واحد،  •

 على خافض السكري )الميتفورمين(.  

• Wear comfortable, loose-fitting clothing free of metal.     •تخلو من المعادن  فضفاضة  رتدي ملابس مريحةإ  .  

• Ensure personal hygiene before coming for the procedure.  التصوير المقطعي  جراء لا•  التأكد من النظافة الشخصية قبل القدوم.    

What to Expect During Procedure  جراء الفحصإما التوقعات التي قد تحصل أثناء  

• You will be asked to change into a gown, a locker will be 
supplied to secure your belongings.   

سوف يطلب منك ارتداء رداء المستشفى )ملابس خاصة بالتصوير ( ،   •

    .غراضك الشخصية أوتزويدك بخزانة لتأمين 
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• Sedation usually isn't necessary, but you may be given 
medication to relax your colon (Buscopan 20mg IV). 

 دوية مهدئة للقولون  أعطاؤك إالتخدير عادة ليس ضروريا ولكن قد يتم • 

 . (في الوريد  مل 20) حقنة بوسكوبان   

• You will begin the exam lying on your side on the exam table, 
usually with your knees drawn toward your chest.  

الاستلقاء على جنبك على  طاولة الفحص ، في البداية سوف يطلب منك  •

 وتكون ركبتيك باتجاه صدرك .  

• The nurse will place a small tube (catheter) inside your 
rectum to fill your colon with air which helps create clear 
images and may cause a feeling of pressure in your 
abdomen. 

       أنبوباً صغيرًا )قسطرة( داخل المستقيم الى ادخال  الممرضة  سوف تلجأ   •

        لملء القولون بالهواء مما يساعد على تكوين صور واضحة وقد يتسبب 

. بطنكفي الشعور بالضغط في   

• For the next part of the exam, you will lie on your back. The 
exam table will be moved into the CT machine, and your body 
will be scanned. Then you will turn over to lie on your 
abdomen or your side, and your body will be scanned again. 

تستلقي على ن أيطلب منك ، سوف  الفحص جزء التالي من بالنسبة لل• 

طاولة الفحص إلى جهاز التصوير المقطعي المحوسب   إدخال ظهرك. سيتم

جسمك. ثم تستدير للاستلقاء على بطنك أو جانبك ، وسيتم  تصويروسيتم 

 جسمك مرة أخرى.  تصوير

• You may be asked to turn and hold various other positions, 
as well as hold your breath at times. 

                                                                    وضاع مختلفة  ، وكذلك حبس أوالابقاء على  ن تستديرأقد يطُلب منك • 

 . أنفاسك في بعض الأحيان

• This CT exam requires an injection of intravenous contrast to 
enhance the visualization of certain organs, and an IV canula 
is inserted.  

      جال الرؤية صبغة لتوضيح م المقطعيتتطلب بعض فحوصات التصوير   •

   أنبوبه وريديهدخال الصبغة عن طريق إعضاء الجسم حيث يتم ألبعض 

 ) كانيولا (. 

• The duration of the procedure usually will take 30 – 40 
minutes.   

دقيقة.  40-30التصوير المقطعي للقولون • يستغرق فحص   

What to expect post procedure  ما التوقعات التي قد  تحصل بعد إجراء الفحص 

• You can resume your usual activities after the scan.   •    فحص الجراء إيمكنك استئناف نشاطاتك المعتادة بعد .  

• You may feel bloated or pass gas for a few hours after the 
exam as you clear any remaining air or gas from your colon. 

  جراء الفحصإ  غازات لمدة ساعات قليلة بعدالو خروج أقد تشعر بالانتفاخ   •

القولون . في و الغازات الموجودة  أالهواء  بقايا التخلص منوهذا يساعد على   

• If a contrast injection is given, the IV canula will be removed  
before you go home and you must drink 1 - 1.5 liter of clear 
fluid within the next 24 hours. 

   الوريدية قبل  نبوبةلأازالة إفأنه سوف يتم  التباينحقنة عطائك إ• في حال تم 

        24لترمن السوائل النقية خلال ال  1.5-1 ويجب شرب  ذهابك للبيت

    ساعة القادمة . 

• Contact your doctor for the results.  •لرجاء التواصل مع الطبيب المعالج لمعرفة نتيجة الفحص.  أ  

• If you develop any allergic reaction, you should go to the 
nearest emergency department. 

           قرب قسم  أ الفحص ، عليك مراجعة   جراءفي حال تعرضك للحساسية   •

       طوارىء . 

For further information or questions please contact 

the Clinical Imaging Department 

 لمزيد من المعلومات والاستفسار : الرجاء الاتصال بقسم الاشعة  

 

Hospital Contact Number 
Patient Educator 66707681 / 40263170 

Hamad General Hospital (HGH) 44393377 

Rumailah Hospital (RH) 44393876 

National Center for Cancer Care 
and Research (NCCCR) 

44397722 

Al Khor Hospital (AKH) 44745266 / 44745282 

Heart Hospital (HH) 44395698 / 44395680 

Al Wakra Hospital (AWH) 40114632 

The Cuban Hospital (TCH) 40157139 / 40157860 

Communicable Disease Center (CDC) 40254008 

Ambulatory Care Center (ACC) 40263165 / 40263166  

 المستشفى  رقم الهاتف 
40263170  /66707681  مسؤول تثقيف المرضى  

 مستشفى حمد العام 44393377

 مستشفى الرميلىة 44393876

44397722 
 

  المركز الوطني لعلاج وأبحاث

 السرطان

 مستشفى الخور  44745282 / 44745266

 مستشفى القلب  44395680 / 44395698

 مستشفى الوكرة  40114632

 المستشفى الكوبي 40157860 / 40157139

 مركز الأمراض الانتقالية  40254008

اليوميةالطبية  مركز الرعاية 40263166 / 40263165  

 

https://radiology.ucsf.edu/patient-care/patient-safety/contrast/iodinated
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Type 
 ألنوع 

Foods and Drinks Allowed   
 الأطعمة والمشروبات المسموحة         

Foods and Drinks to Avoid   
 الأطعمة والمشروبات   الممنوعة       

Breads 
 الخبز

• White bread and bread 
products (e.g. bread rolls, 
white pitta or chapattis) 

خبز أبيض ومنتجات الخبز •   

مثال: لفات الخبز ، على سبيل ال)

خبز )  بيض، تشاباتيأخبز عربي 

 هندي(    

• Brown bread and other 
products (e.g. whole meal, 
granary, bran, soya and high-
fibre white breads). 

أسمر ومنتجات أخرى )على  • خبز

أو  قمح كامل سبيل المثال:طحين

، نخالة، صويا، القمح، حبوب أسمر

.ليافلأخبز أبيض غني با  

Cereals 
 الحبوب

• Cereals (e.g. Rice 
Krispies, Cornflakes, 
Special K, Frosties, 
Ricicles 

رقائق  على سبيل المثال: • حبوب )

الأرز،  رقائق الذرة، حبوب 

حبوب ، بالسكر ةفروستيز مغطا

 ريكيكليز(  

• High-fibre cereals (e.g. 
Weetabix, Shredded Wheat, 
bran flakes, porridge oats, 
muesli, dried fruit). 
 

• Rye and wholegrain products 

على سبيل • حبوب غنية بالالياف )

حبوب قمح كاملة، قمح المثال: 

عصيدة  مطحون، رقائق النخالة، 

الموسلي )خليط من الشوفان شوفان، ال

.الذرة( وفاكهة مجففةاو رقائق   

حبوب ومنتجات ال ، الذرة، الجاودار •

.كاملةال  

 • Plain biscuits (e.g. Marie, 
Rich Tea, Morning Coffee, 
arrowroot, Shortbread) 

 

)على سبيل  • بسكويت عادي

، ريتش تي، يالمثال: بسكويت مار

رووت،  روأكوفي،  غمورنين

  والبسكويت التفليدي(.

• Any Biscuits other than those 
listed 

• Any biscuits containing fruit 
and nuts. 

• Crisps, nuts and other snack 
foods 

لم يذكر  آخر بسكويت نوع • أي

 بالقائمة

توي على ح• أي بسكويت ي

 الفاكهة والمكسرات ،

أي و • رقائق البطاطس ، المكسرات، 

جبات خفيفة أخرى . و  

Rice 
رزلأا  

• White rice, ground rice, 
white pasta, tapioca, 
semolina 

• أرز أبيض، أرز مطحون، 

 معكرونه بيضاء، تابيوكا، سميد
• Bran and brown rice 
 

رز بنيأ• نخالة و  

Cake 
 الكيك
 
 

• Plain cake (e.g. fatless 
sponge cake with seedless 
jam filling, plain scones, 
meringues 

 

• كيك سادة )على سبيل المثال: كيك 

إسفنجي بدون دهون مع مربى خالي 

من البذور، كعكات عادية، والميرنغ 

 )نوع من الكريمة المخفوقة( 

• Cakes and pastries 
containing: butter, margarine, 
butter-like spreads, lard, 
dripping, and  vegetable oils.  

• Any cake containing fruit, nuts 
or fibre or butter icing 

تحتوي على  • كعك ومعجنات

الطرية الزبدة السمن،  الزبدة، 

الشحم، التنقيط،  للدهن،  ةالقابل

.والزيوت النباتية  

و أي كيك يحتوي على فاكهة  أ• 

أو كريمة الزبدة أو  و اليافأمكسرات 

 البيضاء

Carbohydrate 
 الكربوهيدرات

• Peeled potatoes (steamed 
or boiled) 

• White Pasta / Noodles 

و على أ• بطاطس مقشرة )مسلوقة 

 البخار(

بيضاء / نودلز  ة• معكرون

 )شعيرية(

• Potato with skin and chips 

• Whole wheat Pasta / Noodles 
 

بالقشرة ورقائق البطاطس• بطاطس   

• معكرونة من القمح الكامل / نودلز 

 )شعيرية( 

Dairy 
 منتجات الألبان
       

• Skimmed milk 

• Skimmed / Low-fat plain 
yoghurt 

• Yoghurt (fruit flavored) 

• Low-fat cheese 
 

الدسم خالي• حليب   

 • زبادي خالي الدسم / قليل الدسم

 • زبادي بنكهة الفاكهة  

 •  جبنة قليلة الدسم

• Full-fat / Low-fat milk 

• Condensed and evaporated 
milk, cream 

• Full-fat yoghurt 

• Yoghurts containing fruit, 
cereal, or nuts 

• Full-fat cheese (e.g. cheddar, 
cream, cottage, blue-veined) 

• حليب كامل الدسم / قليل 

 الدسم 

 • حليب مركز مبخر، وقشطة

 •  زبادي كامل الدسم 

•  زبادي  يحتوي على فاكهة، حبوب 

 أو مكسرات

• جبنة كاملة الدسم )على سبيل 

، جبنة كريمةالمثال: جبنة الشيدر، 

جبنة بلون عروق زرقاء(والكوتج،   

 • Egg whites 

• boiled, poached or 
scrambled eggs (without 
cream or butter) 

 • بياض البيض 

عيون )  • بيض مسلوق ، مخفوق أو

أو زبدة ( ةبدون كريم  

• Any kind of mayonnaise 

• Butter 

• Fried eggs (with oil or butter) 

نواع المايونيزأ• أي   

 • زبدة

 • بيض مقلي )بالزيت أو الزبدة(
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Meat      
 اللحوم

• Lean white meat (e.g. 
chicken or turkey) 

 
 

• لحوم بيضاء خالية من الدهون 

الديك  وأ )على سبيل المثال: الدجاج

 الرومي(

 

• Red meat (e.g. Beef, lamb) 
fatty cuts of meat. 
 

• Other meats (e.g. bacon, 
chicken skin, goose, duck, 
luncheon meat, corned beef, 
salami, sausages, burgers, 
paté) 

اللحوم الحمراء )على سبيل •

المثال: لحم البقر، الضان، 

 وقطع اللحم المدهنة.

 • اللحوم الاخرى )على سبيل المثال:

، وزال، جلد الدجاج، اللحوم المقددة

لحم  ، )مارتديلا( بط، اللانشونال

، السلامي، النقانق، معلببقري 

.البرغر، الباتية  

 • Low-fat fish (e.g. cod, 
plaice, hoki, smoked 
haddock, trout, salmon) 

• Fish tinned in brine (e.g. 
Tuna) 

 

على سماك قليلة الدسم )أ• 

سمك القد، سبيل المثال: 

      ، والهوكي ، والبلاك

  ، والحدوق المدخن

السلمون(و ، تيوالترو  

على في الملح ) معلبالسمك ال•  

ة(تونسبيل المثال:   

• High-fat fish (e.g. herrings, 
kippers, mackerel, sardines, 
pilchards) 

• Fish tinned in oil (e.g. 
sardines) 
 

سبيل  )على• سمك عالي الدهون 

 ، والكرنب ، الرنجةالمثال:

                                                                                      ، والبيلشار(والسردين ، والماكريل

)على سبيل  معلب بالزيتالسمك ال•  

(السردين المثال:  

 

 • Tofu known as bean curd. 

• Quorn (vegan food) 

المعروف بحبات • التوفو

 الفاصوليا

  )الأكل النباتي(  والكورون •

• Pulses such as peas, beans, 
lentils 

 ، فول ، •  البقوليات مثل بازيلا

 وعدس       

Soup 
 الشوربة
      

• Clear Soups / Stock / 
Broth 

• Strained soups and 
Bouillon 

، مرقةالنقية، وال شوربةال• 

حساء وال  

المجهدة والحساء  شوربةال•   

• All other soups  
 

الشوربات الأخرى من نواعلأ• ا  

Dessert 
 الحلوى
          

• Pipless and skinless jams, 
honey, sugar, treacle 
syrup, jelly 
 

، وبدون بذور • مربى مقشر

 العسل،  ، شرابرعسل ، سك

جيليوال  

• Lemon curd jams and 
marmalade containing pips 
and peel 

• مربى الليمون والبرتقال الذي 

والقشر يحتوي على البذور  

 • Jelly dessert           

• Fruit Ice 

• Popsicle                  

 • حلوى جيلي  

 • فواكة مثلجة

 • حلوى مصاص

• Chocolate and sweets 
containing fruit or nuts 

• Ice cream 

• Coconut 

شوكلاتة وحلوى تحتوي على  •

 الفواكة والمكسرات    

ايس كريم •   

جوز الهند•   

Drinks 
 المشروبات
       

Tea and coffee                

• Black or with skimmed 
milk                          

• Sugar / sweeteners         

 شاي وقهوة

خالي مع حليب أو • قهوة داكنه 

 الدسم

محليات /• سكر  

Cocoa and chocolate  

• Full fat chocolate drinks  

• Drinks made with full-fat / low-
fat milk. 

 كاكاو والشوكلاته 

الدسم  كاملة• مشروبات الشكوكلاتة   

• مشروبات مكونة من الحليب كامل 

 الدسم / قليل الدسم

 • Clear fruit juice (no seeds, 
skin, or membranes) 

         • عصير فواكه صافي

القشور، او و )خالي من البذور، 

 الاغشية (

• Fruit juice (wit skin and 
membrane) 

• Vegetable juices 

)مع القشور  • عصير الفواكه

 والأغشية(

 • عصير خضروات  

 Clear fluids  

• Water  

• Rehydration drinks 

• Herbal Tea 

• Clear fizzy drinks 

 سوائل صافية نقية

 •  ماء

مشروبات الجفاف  •  

عشابأ• شاي   

  نقية مشروبات غازية •

• Smoothies 

• Milk shake 
 

من الفواكه  •  عصائر ممزوجة

 والخضار

الحليب المخفوق مع الفواكه   •  

Other 
خرىأ  

• Boiled sweets, fruit gums, 
pastilles 

• Chocolate 

• Honey and syrup 
 

• حلويات مسلوقة صلبة 

مصنوعة  من السكر ، علكة 

بنكهة الفاكهة ، باستيلز )حلوى 

ملونة بشكل اقراص  بمذاق 

 مختلف يتم مضغها (.

شوكولاته •  

• Chutneys and pickles 

• Peanut Butter 

• Any food containing dried fruit 
or nuts 

 

 •  الصلصات والمخللات

•                  اني•  زبدة فول السود

أي اطعمة تحتوي على فواكه مجففة 

ومكسراتأ  
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العسل والشراب •  

 


