
What is EMG?
•	Electromyogram means the electrical testing of 

muscles and nerves.
•	A neurologist performs the EMG while a specially-

trained technician may perform part of the nerve 
conduction test.

•	The procedure does not require hospitalization.
•	EMG may take between 30 minutes to two hours 

depending on your doctor’s orders.
•	EMG is only a test and is not a treatment, much like 

an EKG or an x-ray.

Why is it done?	
•	EMGs are usually requested when patients are 

having problems with their muscles and nerves, like 
a pinched nerve at the back or in the neck. Tingling 
or numbness in your arms or legs may mean that 
you have nerve entrapment somewhere or a nerve 
injury.

•	Aside from these, there are many other medical 
problems that might suggest the need for an EMG.

How is it done?
The test consists of two parts, though at times, one 
may be done without the other.
•	The first part of the test is called Nerve Conduction 

Studies. In this part some brief electrical shocks, 
which are at the safe level, are delivered to your 
arm or leg.

•	The second part of the test is called Needle 
Examination that involves some needle sticking. 
This part tests the muscle to see if there has been 
damage to it as a result of the nerve problem, or if 
it involves the muscle. 

Electromyogram (EMG)

What kinds of preparations are necessary for an 
EMG?
•	You do not need to fast.
•	You can drive yourself to and from the test.
•	You can resume your regular activity after the test 

is completed.
•	The back of the neck and the shoulder areas are 

examined. It is best not to wear clothes which will 
interfere in the proper examination of these areas.

•	Continue taking the medication that your physician 
prescribes.

•	If you are taking blood thinner medication, you 
should notify your physician.

What are the risks?
•	Every time a needle is inserted into the body there 

is a small chance of infection. However, risks in this 
type of test are rare.

How do you find out the result?
•	The full results are available only after more 

calculation and measurements are performed. 
•	The results are not released directly to the patient, 

instead, they will be conveyed to the referring 
physician since he has to assess the results in light 
of the patient’s other findings. 
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ما هو؟
· · هو الفحص بالموجات الكهربية للعضلات، ولكن في 

الحقيقة هو اختبار بالموجات الكهربية للعصب والعضلة
· · طبيب الأعصاب المتخصص هو الذي يقوم بإجراء هذا 

الاختبار وفني متخصص, مدرب قد يقوم بفحص العصب
· · هدا الإجراء العلاجي لا يحتاج إلى دخول المستشفى
· · تخطيط الأعصاب قد يستغرق من 30 دقيقة إلى ساعتين 

معتمدة على طلب طبيبك
· · تخطيط الأعصاب مجرد فحص مثل تخطيط القلب 

الأشعة وليس علاجًا

ما الهدف منها؟
· · تخطيط الأعصاب غالبًا يطلب عندما يكون المريض يعاني 

من مشاكل في العضلات أو الأعصاب
· · قد يطلب لمعرفة إذا كان لديك ضغط عصب في الظهر أو 

الرقبة
· · إذا كنت تعاني من ألم مثل الوخز بالإبر تنميل في اليدين 

أو القدمين
· · تخطيط الأعصاب قد توضح إذا كان هناك قطع للعصب 

في أي مكان أو جرح
· · هناك العديد من المشاكل الصحية التي قد تحتاج إلى 
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كيفية عمل الإجراء التشخيصي؟
· · يحتوي الفحص على جزأين بالرغم من ذلك يمكن إجراء 

واحد دون الآخر:
· · الجزء الأول هو فحص ودراسة العصب، وفي هذا الجزء 

تتعرض للسعة كهربية طفيفة في اليد أو القدم والكمية 
التي تتعرض لها تكون دائمًا في مستوى آمن

· · الجزء الثاني يسمى الفحص بالإبر يحتوى على وخز بالإبر، 
وهذا الفحص للعضلة لمعرفة إذا كان الضرر نتيجة مشكلة 

في العصب أو المرض يشمل العضلة دون العصب
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ما هو نوع التحضير الضروري للفحص؟
· · لا يحتاج أن تكون صائمًا
· · يمكنك السواقة من وإلى الفحص
· · ممارسة حياتك بالشكل الاعتيادي بعد الانتهاء من الفحص
· · في حالة الفحص الذي يشمل العنق أو الظهر من الأفضل 

ارتداء ملابس لا تعوق الاختبار
· · إستمر في تناول أدويتك الموصوفة من الطبيب
· · إذا كنت تأخذ أدوية لسيولة الدم يجب عليك أن تخبر 

الطبيب

ما هي المضاعفات؟
· · في أي وقت تتعرض لوخز بالإبر يكون هناك فرصة بسيطة 

للالتهاب ولكن المضاعفات تكاد تكون معدومة لهذا الفحص

كيفية الحصول على النتيجة؟
· · الطبيب الذي يقوم بإجراء الاختبار تتكون لديه فكرة عامة 

خلال إجراء الفحص
· · النتيجة النهائية تكون بعد إجراء حسابات وقياسات بعد 

الاختبار
· · النتيجة لا تعطى للمريض مباشرة ولكن تبعث للطبيب 

المباشر لمقارنة نتيجة الفحص بالأعراض التي يشكو منها
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