
নেতি বাচক চাপ কষ্ত 
থেরাপি 
(এনপি ডবল্ি উটি )রেফারেনস্সমহূ:

১.৩এম ভি.এ.সি. থেরাপি ক্লিনিকাল গাইডলাইন।

২. নেতিবাচক চাপ ক্ষত থেরাপি.pdf। W030 নেতিবাচক চাপ ক্ষত থেরাপি 
রোগী শিক্ষার হ্যান্ডআউট; ১৪ সেপ্টেম্বর।

৩. এডভাইজার ডাবলিউসি। নিরাপদ নেতিবাচক চাপ ক্ষত থেরাপির 
জন্য নির্দেশিকা [ইন্টারনেট]। ক্ষত যত্ন পরামর্শ। ২০১৪ [উল্লেখিত 
২০২৩ এপ্রিল ২৭]। পাওয়া গেছে: https://woundcareadvisor.com/
guidelines-for-safe-negativepressure-wound-therapy/

৪. নার্সিং পরিচালক, আউটপেশন্ট ক্ষত যত্ন বিভাগ, হামাদ সাধারণ 
হাসপাতাল, দোহা, কাতার, আল-কাহতানি এসএ, ক্রিটচলে কে এ, 
অধ্যাপক, স্বাস্থ্য ও সুস্থতার উপমন্ত্রী, প্রিন্স এডওয়ার্ড 
আইল্যান্ড, কানাডা, এনগওয়াকংনুই ই, সহকারী অধ্যাপক, গবেষণা 
সমন্বয়কারী, ইউনিভার্সিটি অব ক্যালগারি ইন কাতার, দোহা, কাতার। 
কাতারে ক্ষত যত্নে আন্তঃপেশাদার পন্থায় রোগীর সন্তুষ্টি। পাবলিক 
হেলথ – ওপেন জে। ২০১৭;২:৪৬–৫২।

৫. হুয়াং ইয়, মাও বি, হু জে, জু বি, নিই পি, হৌ এল, এট আল। দীর্ঘস্থায়ী 
ক্ষতে আক্রান্ত রোগীদের জন্য বাড়ির ভিত্তিতে নেতিবাচক চাপ ক্ষত 
থেরাপির স্বাস্থ্য শিক্ষা নিয়ে ঐক্যমত: একটি সংশোধিত ডেলফি 
গবেষণা। বার্নস ট্রমা। ২০২১;৯:টিকাব০৪৬।

৬. ওয়েবস্টার জে, স্কাফহাম পি, স্ট্যাঙ্কিয়েভিজ এম, চাবোয়ার 
ডাবলিউপি। ত্বক গ্রাফ এবং সার্জিকাল ক্ষতগুলির জন্য নেতিবাচক 
চাপ ক্ষত থেরাপি যা প্রাথমিক উদ্দেশ্যে নিরাময় হচ্ছে। কোক্রেন 
ক্ষত গোষ্ঠী, সম্পাদক। কোক্রেন ডাটাবেস সিস্টেম্যাটিক রিভিউ 
[ইন্টারনেট]। ২০১৪ [উল্লেখিত ২০২৩ এপ্রিল ২৬]; পাওয়া গেছে: 
https://doi.wiley.com/10.1002/14651858.CD009261.pub3

৭. গুপ্তা এস, গ্যাব্রিয়েল এ, লান্তিস জে, টেোট এল। নেতিবাচক 
চাপ ক্ষত থেরাপির জন্য ক্লিনিকাল সুপারিশ এবং ব্যবহারিক গাইড। 
আন্তর্জাতিক ক্ষত জার্নাল। ২০১৫;১৩:১৫৯–৭৪।

৮. কিম পিজে, এটিঞ্জার সিই, ক্রিস্ট বিডি, গ্যাব্রিয়েল এ, গ্যালিয়ানো 
আরডি, গুপ্তা এস, এট আল। ইনস্টিলেশন সহ নেতিবাচক চাপ ক্ষত 
থেরাপি: প্রমাণ এবং সুপারিশের পর্যালোচনা। ক্ষত সংগ্রহ ক্লিনিক্যাল 
গবেষণা ও অনুশীলন। ২০১৫;২৭:এস২–১৯।

৯. অ্যাপেলকভিস্ট জে, উইলি সি, ফেগারডাল এ-ম, ফ্র্যাকালভিয়েরি 
এম, মাল্মসজো এম, পিয়াগগেসি এ, এট আল। ইডাব্লিউএমএ নথি: 
নেতিবাচক চাপ ক্ষত থেরাপি। জে ক্ষত যত্ন। মার্ক অ্যালেন গ্রুপ; 
২০১৭;২৬:এস১–১৫৪।

১০. পেইনেম্যান এফ, সাউয়ারল্যান্ড এস। নেতিবাচক চাপ কষ্ত 
থেরাপি: রয্ানড্মাইজড কনট্র্োলড্ টর্াযা়লের একটি বয্বসথ্া 
পরয্ালোচনা। ডটশ আরজটজবল্য্াট ইনট্ারনয্াশনাল। 
২০১১;১০৮:৩৮১–৯।



নেতি বাচক চাপ কষ্ত থেরাপি 
(এনপি ডবল্ি উটি )

কষ্ত ক ী?
একটি সারজ্ি কাল কাটা বা 
আঘাতের কারণে তব্ক বা 
অনয্ানয্ শর ীরের টি সয্ রু কষ্তি 
তব্ক, নরম টি সয্  ুবা মি উকোসার 
গঠন এবং কারয্কারি তাকে 
পর্ভাবি ত করে।

নেতি বাচক চাপ কষ্ত থেরাপি  (এনপি ডবল্ি উটি )
(ভয্াক মেশি ন) 
দ ীরঘ্সথ্াযী় বা কঠি নভাবে সেরে ওঠা কষ্তগ লুোর চি কিৎসা ও 
পরি চালনার জনয্ নেতসৃথ্ান ীয় পর্যকুত্ি। এটি একটি ভয্াকযুা়ম 
ডর্েসিং বয্বহার করে, যা কষ্তসথ্লে নেতি বাচক চাপ তৈরি করে। 
এই থেরাপি শর ীরের যেকোনো অংশের কষ্তে পর্যো়গ করা যেতে 
পারে। চি কিৎসার মোট সময়কাল নি রধ্ারি ত হয় কষ্তের আকার, 
পয্াথোলজি, গঠন এবং এই থেরাপি র বয্বহার অনযুাযী়।

কর্ি যা়কলাপের পর্কর্ি যা়
• ভয্াকযুা়ম ডর্েসিং একটি ফোম বা গজ পয্াড নি যে় গঠি ত, যা 

কষ্তের উপর সথ্াপন করা হয়, একটি বায ় ু-নি রোধক আঠালো 
ডর্েসিং দি যে় আচছ্াদি ত হয় এবং একটি ভয্াকযুা়ম পামপ্ের 
সাথে সংয কুত্ থাকে। পামপ্টি ডর্েসিংযে়র মধয্ে নেতি বাচক 
চাপ তৈরি করে।

• নেতি বাচক চাপের সেটিং (মাইনাস ২৫ থেকে মাইনাস ২০০ মি মি 
পারদ) রোগ ীর পর্যো়জন এবং কষ্তের পর্কতৃি র অন যুাযী় 
সামঞজ্সয্ করা যেতে পারে।

• থেরাপি র সেটিং কর্মাগত বা অনত্রব্রত্ ী হতে পারে।
• কষ্তের নি রাময় সময়কাল বি ভি নন্ কারণে নি রভ্র করে, যেমন 

বয়স, ধ মূপান, সথ্লূতা, রকত্ে গল্ কুোজের সত্র, প ষুট্ি র 
অবসথ্া (পর্োটি নের সঞচ্য়) এবং অনয্ানয্ অনত্রন্ি হি ত 
অবসথ্ার উপর।

বি রোধি তা
• কষ্তের মধয্ে কয্ানস্ার (ময্ালি গনয্ানস্ি )
• যথেষট্ ডি বর্াইড করা হয়নি এমন কষ্ত
• চি কি তস্ি ত না হওযা় হাডে়র সংকর্মণ (অসট্িওমাইলাইটি স)
• চি কি তস্ি ত না হওযা় রকত্পাতের সমসয্া (কোযা়গ লুোপয্াথি )
• অজানা টানেল (ফি সট্লুাস)
• উনম্ কুত্ রকত্নাল ী বা গ রু তুব্প রূণ্ অঙগ্।
নেগেটি ভ পর্েশার কষ্ত থেরাপি পরি চরয্া
• সাধারণত, ডর্েসিং পর্তি ৪৮ থেকে ৭২ ঘনট্ায় পরি বরত্ন করা 

হয়।
• নি শচ্ি ত কর নু যে ডি সপল্ে সক্র্ ীনে ‘THERAPY ON’ পর্দরশ্ি ত 

হচছ্ে।
• নি শচ্ি ত কর নু যে কল্য্ামপ্গ লুি খোলা এবং টি উবিং কা ঁটা নয়।
• মেশি নটি দি নে ২ ঘণট্ার বেশি ডি সকানেকট্ বা বনধ্ করা উচি ত 

ইঙগ্ি ত
• দ ীরঘ্সথ্াযী়, ত ীবর্, এবং বি চছ্ি নন্ কষ্ত।
• পোডা়, আলসার (যেমন ডাযা়বেটি ক আলসার, চাপজনি ত 

আলসার)।
• তব্কের ফল্য্াপ এবং গর্াফট।
উদদ্েশয্
• এটি নতনু টি সয্ রু গঠনকে উৎসাহি ত করে যা কষ্তের নি রাময় 

পর্কর্ি যা়কে দর্ তু করে।
• এটি কষ্তের নি রামযে়র জনয্ একটি আরদ্র্ পরি বেশ পর্দান 

করে।
• এটি কষ্তের পর্ানত্গ লুোকে একতর্ি ত করে।
• এটি সংকর্ামক পদারথ্ এবং অতি রি কত্ তরলকে একটি যনত্র্-

নি রদ্ি ষট্ পাতর্ে সথ্ানানত্রি ত করতে সাহাযয্ করে।

নেগেটি ভ পর্েশার কষ্ত চি কিৎসার উপাদানগ লুি
• কষ্তটি কে বি শেষ ফোম পয্াডিং দি যে় ঢাকা হয়।
• একটি পাতলা সব্চছ্ অবরোধ ডর্েসিং কষ্তের উপরে সি ল করা 

হয়।
• একটি টর্য্াকপয্াডে শোষণ টি উব য কুত্ করা হয় একটি 

কয্ানি সট্ারের সাথে, যাতে তরল নি ষক্াশন সংগর্হ করা যায়।
• একটি বি শেষাযি় ত পামপ্ বয্বহার করে নেতি বাচক চাপ 

পর্যো়গ করা হয়।

নয়।
• • যখন মেশি ন চলতে থাকে, আপনি সামানয্ টান অন ভুব করবেন 

এবং ডর্েসিংযে়র উপকরণের চি পচি পে ভাব হবে। কষ্তের 
নি রাময় হওযা়র সাথে সাথে হালকা চলুকানি এবং কোমলতা 
পর্তয্াশি ত।

• • পর্তি টি দ ইু থেকে তি ন ঘনট্ায় আপনার ডর্েসিং পর ীকষ্া 
কর নু যাতে নি শচ্ি ত করা যায় যে উপকরণটি দ ঢৃ় হযে়ছে এবং 
সংকচুি ত হযে়ছে।

• • এই চি কিৎসা শ রু ু করা বয্থা উপশম করতে সহায়তা করবে।
• • ভয্াক থেরাপি র সময় পর্যো়জন ীয় সাবধানতা গর্হণ করে 

হা ঁটতে বা গোসল করতে পারেন।
• • দযা় করে পর্চলি ত পতন পর্তি রোধের পদকষ্েপগ লুি র পর্তি 

অন সুরণ কর নু।
সমভ্াবয্ জটি লতা যা উদভ্বি ত হতে পারে:
• রকত্পাত।
• কষ্তের চারপাশে তব্কের কষ্তি (ময্াসারেশন)।
• তব্ক জব্ালাপোডা়।
সংকর্মণের লকষ্ণ এবং উপসরগ্
• জব্র।
• সপ্রশ্ে উষণ্।
• ফলুে যাওযা় কষ্ত।
• কষ্তের চারপাশের তব্কে ত ীবর্ লালচে ভাব এবং চলুকানি।
• কষ্ত থেকে দ রুগ্নধ্ বা প ুঁজ বের হওযা়।

এটি মনে রাখা অপরি হারয্ যে এই চি কিৎসাটি নি রাপদ, 
অধি কাংশ রোগ ী এনপি ডবল্ি উটি ভালভাবে সহয্ করে এবং এই 
সমসয্া সাধারণত অদশৃয্।
 
আপনি যদি এনপি ডবল্ি উটি 
গর্হণের সময় কোনো 
অপর্তয্াশি ত উপসরগ্ বা 
পর্তি কলূ পর্ভাব অনভুব করেন 
তবে আপনাকে দর্ তু আপনার 
নারস্কে জানাতে হবে।

শ ীঘর্ই আপনার নারস্কে কল কর নু:
• যদি মেশি নটি কাজ করছে, তবে ডর্েসিংটি সংকচুি ত হয়নি 

অথবা যখন মেশি নটি কাজ করা বনধ্ করে।
• যদি আপনি কষ্তের কাছাকাছি ঝি নঝি নি বা অন ভুতূি হারানো 

অন ভুব করেন।
• যদি মেশি নটি অয্ালারম্ দেয়, কারণ অয্ালারম্গ লুি যখন 

বয্াটারি কম হয়, লি কেজ থাকে, কয্ানি সট্ার প রূণ্ হয় ইতয্াদি 
ঘটতে পারে।

• যদি আপনি টি উবিং বা কয্ানি সট্ারে হঠাৎ রকত্ের পরি মাণ 
ব দৃধ্ি বা বড় পরি মাণ রকত্ দেখতে পান।

• যদি আপনি সংকর্মণের লকষ্ণ এবং উপসরগ্ (পরূব্ে উলল্েখ 
করা হযে়ছে) লকষ্য্ করেন।

• যদি বয্থা হঠাৎ worsen বা পর্কতৃি তে পরি বরত্ি ত হয়।কষ্ত ডর্েসিং উপকরণের পর্তি যেকোন পরূব্বরত্ ী 
অয্ালারজ্ি র ইতি হাস সব্াসথ্য্সেবা দলের সদসয্দের জানান।


