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नकारा%मक दबाव घाव ,च.क%सा (NPWT) 
 

घाव क्या ह?ै 
त्वचा या शरीर के अन्य ऊतकों में होने 
वाली क्षित जो स्िजरकल चीरा या 
त्वचा, कोमल ऊतकों या म्यूकोसा की 
संरचना और का्यर को पर्भािवत करने 
वाली चोट है।  

 
नकारा%मक दबाव घाव ,च.क%सा  

(NPWT) Vac मशीन) 
पुराने या ठीक होने में मुिश्कल होने वाले घाव के उपचार और पर्बंधन के िलए अगर्णी 
पर्ौद्योिगकी। इसमें वैक्यूम डर्ेिसंग का उपयोग शािमल होता है जो घाव वाली जगह पर 
नकारात्मक दबाव बनाता ह।ै इसे शरीर के िकसी भी िहस्से के घाव पर लगाया जा सकता 
है। 
उपचार की कुल अविध घाव के आकार, पैथोलॉजी, संरचना और इस थेरेपी के इिच्छत 
उपयोग से िन्धारिरत होती है।  
संकेत. 
• पूराना, तीवर् और क्षत-िवक्षत घाव।  
•  जलन, अल्सर (जैसे मधुमेह, दबाव अल्सर)।   
•  त्वचा की पपड़ी और गर्ाफ्ट।  
उद्देश्य. 
• यह नए ऊतकों के िन्मारण को बढ़ावा देता है जो घावों के ठीक करने की 

पर्िकर्या को तेज़ करता ह।ै    
• यह घाव भरने के िलए नम वातावरण पर्दान करता है।  
• यह घाव की सीमाओं को एक साथ खींचता है।   
• यह संकर्ामक पदा्थोरं और अितिरक्त तरल पदा्थर को मशीन-िविशष्ट कंटेनर 

में ले जाने में मदद करता है।  
नकरात्नक दबाव घाव िचिकत्सा के घटक. 
• घाव को िवशेष फोम पैिडंग से ढक िदया जाता है।   
• घाव पर एक पतली पारद्शीर रोधक डर्ेिसंग सील लगा देती है।  
• तरल पदा्थर की िनकासी को इकट्ठा करने के िलए सक्शन ट्यूिबंग वाला एक 

टर्ैकपैड एक कनस्तर से जुड़ा होता है।  
• िवशेष पंप का उपयोग करके नकारात्मक दबाव डाला जाता है।   

 
 

घाव क0 13ेसगं साम6ी से होने वाल; एलज> के .कसी भी @पछले इDतहास के बारे मF 
GवाGHय देखभाल ट;म को सू,चत करF। 

 

 
पर्िकर्या 

• वैक्यूम डर्ेिसंग में फोम या गॉज पैड होता है िजसे घाव के ऊपर रखा जाता है, जो 
िकसी एयरटाइट िचपकने वाली डर्ेिसंग से ढका होता है और वैक्यूम पंप से जुड़ा 
होता है। पंप डर्ेिसंग के अंदर नकारात्मक दबाव बनाता है। 

• नकारात्मक दबाव सेिटंग (-25 से -200 िममी �� तक) को रोगी की जरूरतों और 
घाव की पर्कृित के अनुसार समायोिजत िकया जा सकता है।  

• थेरेपी सेिटंग िनरंतर या रुक-रुक कर हो सकती है।       
• घाव भरने की अविध उमर्, धूमर्पान, मोटापा, रक्त श्कररा स्तर, पोषण िस्थित  
• (पर्ोटीन भंडार), और अन्य अंत्िनरिहत िस्थितयों जैसे कारकों पर िन्भरर करती है।  

िवरोधाभास  
• घाव में कैंसर (घातक रोग) 
• अत्यािधक क्षत-िवक्षत घाव 
• अनुपचािरत हड्डी संकर्मण (ऑिस्टयोमाइलाइिटस) 
• अनुपचािरत रक्तसर्ाव िवकार (कोगुलोपैथी) 
• अज्ञात सुरंग (िफस्टुला) 
• एक्सपोज रक्त वािहकाएं या महत्वपू्णर अंग। 

 
नकरात्नक दबाव घाव िचिकत्सा देखभाल। 
• आमतौर पर, डर्ेिसंग हर 48 से 72 घंटों में बदल दी जाती है। 
• सुिनिश्चत करें िक िडस्प्ले स्कर्ीन पर थेरेपी ऑन िदखाई दे रही है। 
• पुिष्ट करें िक क्लैंप खुले हैं और टयूिबंग मुड़ी हुई नहीं है। 
• मशीन को पर्ितिदन 2 घंटे से अिधक समय तक िडस्कनेक्ट या बंद नहीं िकया 

जाना चािहए। 

• जब मशीन चलती है तो आपको हल्का सा िखंचाव और डर्ेिसंग सामगर्ी 
का कुचलना महसूस होता है। घाव ठीक होने पर हल्की खुजली और 
कोमलता की उम्मीद की जाती है। 
 

महसूस होता है। घाव ठीक होने पर हल्की खुजली और कोमलता की उम्मीद की 
जाती है। 

• यह सुिनिश्चत करने के िलए िक सामगर्ी मजबूती से बंधी है और ढीली नहीं हुई है,  
हर दो से तीन घंटे में अपनी डर्ेिसंग की जांच करें।  

• इस उपचार को शुरू करने से द्दर को कम करने में मदद िमलेगी।   
• वैक थेरेपी के दौरान आप आवश्यक सावधािनयां बरतते हुए चल सकते हैं या स्नान  

कर सकते हैं।  
• कृपया िगरने से बचाव के उपायों का पालन करें। 

 
संभािवत जिटलताएँ जो उत्पन्न हो सकती हैं : 
• खून का बहाव।  
• घाव के आस पास त्वचा को नुकसान। (मैसेरेशन)। 
• त्वचा में खराश। 

 
संकर्मण के िचन्ह और लक्षण।  
• बुखार।  

• छूने पर ग्मर।   
• घाव की सूजन।  
• घाव के आसपास की त्वचा पर बहुत अिधक लािलमा और खुजली।   
• घाव से दु्गरंध या मवाद आना। 

 
यह याद रखना आवQयक है .क यह उपचार सुरUVत है, अ,धकांश रोगी एनपीड\]यूट; 
को अ^छ_ तरह से ह̀डल करत ेह̀ और ये समGयाएं असामाbय ह̀। 

 
यिद आप NPWT लेते समय कोई अपर्त्यािशत 
लक्षण या पर्ितकूल पर्भाव महसूस करते हैं 
तो आपको तुरंत अपनी न्सर को सूिचत 
करना चािहए। 

 

तुरंत अपनी न्सर को बताए:ं 
• यिद मशीन काम कर रही है परंतु डर्ेिसंग खुली नहीं है या जब मशीन काम 

करना बंद कर देती है।   
• यिद आपको घाव के पास झुनझुनी या सुन्नता महसूस होती है।   
• यिद मशीन का अला्मर बजता ह,ै क्योंिक बैटरी कम होन,े लीक होने, कनस्तर 

भरा होने आिद पर अला्मर बज सकता है।  
• यिद आप ट्यूब या कनस्तर में अचानक बहुत अिधक मातर्ा में रक्त या इसकी 

वृिद्ध देखते हैं। 
• यिद आप संकर्मण के संकेत और लक्षण (पहले बताया गया है)देखते हैं।   
• यिद द्दर अचानक बढ़ जाए या उसकी पर्कृित बदल जाए। 

 
 

 
 

 
 


