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नकारातम्क दबाव घाउ उपचार
 (NPWT)

घाउ क े हो?
एक सरज्ि कल कटाइ वा चोटको 
कारणल े छाला वा अनय् शर ीरको 
टि सय्कूो कष्ति छाला, नरम टि सय् ू वा 
मय्कूोसा को सरंचना र कारय्कष्मतामा 
पर्भाव पारछ्।

न ेग ेटि भ पर् शेर वाउनड् थ ेराप ी (NPWT)
(भय्ाक म शेि न) 
द ीरघ्काल ीन वा उपचार गरन् गाहर्ो घाउहरकूो उपचार र वय्वसथ्ापनका लागि 
न ेत तृव् गरन् े पर्वि धि । यसमा घाउको सथ्ानमा नकारातम्क दबाव सि रज्ना 
गरन् े भय्ाकमु डर् ेसि ङ पर्योग गरन् े पर्कर्ि या समाव शे छ। यसलाई शर ीरको 
कनु ै पनि भागमा रह ेको घाउहरमूा लाग ू गरन् सकि नछ्। उपचारको कलु अवधि 
घाउको आकार, रोग, सरंचना र यस थ ेराप ीको उदद् शेय्दव्ारा नि रध्ारण 
गरि नछ्।

कारय्को तनत्र् 
• भय्ाकमु डर् ेसि ङमा घाउमाथि राखि एको फोम वा गोज पय्ाड, एक वाय रुोध ी 

चि पकन े डर् ेसि ङल े ढाकि एको, र भय्ाकमु पमप्स ँग जडान गरि एको ह नुछ्। 
पमप्ल े डर् ेसि ङ भि तर् नकारातम्क दबाव सि रज्ना गरद्छ।

• नकारातम्क दबावको स ेटि ङ (−25 द ेखि −200 मि म ी Hg) बि राम ीको 
आवशय्कताअन सुार र घाउको सव्भाव अन सुार समायोजन गरन् सकि नछ्।

• थ ेराप ीको स ेटि ङ नि रनत्र वा अनत्रालमा ह नु सकछ्।
• घाउको उपचारको अवधि उम ेर, धमूर्पान, मोटोपन, रगतको चि न ीको सत्र, 

पोषणको सथ्ि ति (पर्ोटि नको भणड्ार) र अनय् आधारभ ूत अवसथ्ाहर ू जसत्ा 
कारकहरमूा नि रभ्र गरद्छ।

वि पर ीत सकं ेत 
• घाउमा कय्ानस्र (द षुट्ता)
• परय्ापत् रपूमा ड ेबर्ाइड नगर ेका घाउहर ू
• उपचार नगरि एको हडड् ीको सकंर्मण (असथ्ि म ेलाइटि स)
• उपचार नगरि एको रगतको वि कार (कोग लुोपय्ाथ ी)
• अनव् ेषण नगरि एको स रु ुङ (फि सट् लुा)
• ख लुा रकत् नलि का वा महतव्प रूण् अगंहर ।ू
न ेग ेटि भ पर् शेर वाउनड् थ ेराप ी ह ेरचाह। 
• सामानय्तया, डर् ेसि ङ पर्तय् ेक ४८ द ेखि ७२ घणट्ामा परि वरत्न गरि नछ्।
• पर्दरश्न सक्र्ि नमा THERAPY ON द ेखि रह ेको छ भनन् े करुा स नुि शच्ि त 

गरन् ुहोस।्
• कल्य्ामप्हर ू ख लु ेका छन ् र टय् बूि ङ कि ँक भएको छ ैन भनन् े करुा 

स नुि शच्ि त गरन् ुहोस।्
• म ेसि नलाई द ैनि क २ घणट्ाभनद्ा बढ ी समयको लागि डि सक्न ेकट् वा 

सव्ि च अफ गरन्पुरद् ैन।
• जब म ेसि न चलछ्, तपाईलाई हलक्ा तानन् े अनभु ूति र डर् ेसि ङ सामगर् ीको 

चि पल्न े अनभुव ह नु ेछ। घाउ उपचार भइरह ँदा हलक्ा ख जुल ी र 
सवं ेदनश ीलता अप ेकष्ि त ह नुछ्। 

सचूना 
• द ीरघ्काल ीन, त ीवर्, र डि हि सड् घाउहर ।ू
• जल ेका घाउहर ू , अलस्रहर ू (जसत् ै मध मु ेह, दबाबका अलस्र)।
• छाला फल्य्ाप र गर्ाफट्हर ।ू
उदद् शेय् 
• यसल े नया ँ ऊतक्षृट्को नि रम्ाणलाई पर्ोतस्ाहन गरछ् जसल े घाउहरकूो 

उपचार पर्कर्ि यालाई छि टो बनाउ ँछ।  
• यसल े घाउको उपचारका लागि चि सो वातावरण पर्दान गरछ्।  
• यसल े घाउका सि मानाहरलूाई एकसाथ तान ेर लय्ाउ ँछ।  
• यसल े सकंर्ामक पदारथ् र अति रि कत् तरललाई वि श ेष म ेसि नको 

कनट् ेनरमा सारन् मदद्त गरछ्।

न ेग ेटि भ पर् शेर वाउनड् उपचारका घटकहर ।ू 
• घाउलाई वि श ेष फोम पय्ाडि ङल े ढाकि एको छ।
• एक पातलो पारदरश् ी ओकल्सूि भ डर् ेसि ङल े घाउमा स ील गरद्छ।
• तरल नि सक्नको लागि एक कय्ानि सट्रस ँग जडान गरि एको चषूण टय् बू 

भएको टर्य्ाकपय्ाड।
• वि श ेष ीकतृ पमप् पर्योग गर ेर नकारातम्क दबाव लाग ू गरि नछ्।

• सामगर् ील े कडा भएको र च रुि एको स नुि शच्ि त गरन् पर्तय् ेक द ुईद ेखि त ीन 
घणट्ामा आफन्ो डर् ेसि ङ जा ँच गरन् ुहोस।्

• यो उपचार स रु ु गरद्ा प ीडा कम गरन् मदद्त गरन् ेछ।
• तपाई भय्ाक थ ेराप ीमा ह ुँदा आवशय्क सतरक्तासहि त हि ँडन् वा न ुहाउन 

सकन् ुह नुछ्।
• कपृया राखि एका खसन् े रोकथाम उपायहरमूा धय्ान दि न ुहोस।्
स रु ु ह नु सकन् े समभ्ावि त जटि लताहर ू: 
• रगत बगन् ।े
• घाउको वरि परि, छालामा कष्ति । (मय्ास ेर ेसन)।
• छालामा चि डचि डापन।
सकंर्मणका सकं ेत र लकष्णहर ।ू 
• जव्रो।
• छनु े गरद्ा तातो।
• फलु ेको घाउ।
• घाउको वरि परि छालामा गमभ् ीर रातो र ख जुल ी।
• घाउबाट गदंग ी वा पि साब।

यो उपचार स रुकष्ि त छ, ध ेर ै बि राम ीहर लू े NPWT रामर्ोस ँग सहन गरछ्न ्, र 
य ी समसय्ाहर ू सामानय्तया द रुल्भ ह नुछ्न ् भनन् े करुा समझ्न ु अतय्ावशय्क 
छ।
 

NPWT गरि रह ँदा तपाईलंाई कनु ै 
अनप ेकष्ि त लकष्णहर ू वा नकारातम्क 
पर्भावहर ू महस सु भयो भन े तपाईलं े 
त रु नुत् ै आफन्ो नरस्लाई जानकार ी दि न ु 
परछ्।

त रुनुत् ै आफन्ो नरस्लाई फोन गरन् ुहोस:् 
• यदि म ेसि न काम गरि रह ेको छ, तर डर् ेसि ङ च रुि एको छ ैन वा म ेसि नल े 

काम गरन् बनद् गरि दि नछ् भन ।े
• यदि तपाईलंाई घाउको वरि परि चि उ ँडो वा ब ेहोस ी महस सु ह नुछ्।
• यदि म ेसि नल े अलारम् बजाउ ँछ, कि नभन े अलारम्हर ू बय्ाटर् ी कम ह ुँदा, 

लि क ेज ह ुँदा, कय्ानि सट्र भरि एको ह ुँदा आदि सकर्ि य ह नु सकछ्।
• यदि तपाईलं े टय् बूि ङ वा कय्ानि सट्रमा रगतको अचानक वदृध्ि वा ठलूो 

मातर्ामा रगत द ेखन् ुह नुछ्।
• यदि तपाईलं े सकंर्मणका सकं ेत र लकष्णहर ू द ेखन् ुह नुछ् (अगाडि उलल् ेख 

गरि एको)।
• यदि प ीडा अचानक बढछ् वा पर्कतृि मा परि वरत्न ह नुछ्।

घाउको डर् ेसि ङ सामगर् ीस ँगको कनु  ैपनि पहि लाको एलरज् ीको इति हासको 
बार ेमा सव्ासथ्य् स ेवा टोल ीलाई जानकार ी दि न ुहोस।्


