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Negative Pressure Wound Therapy (Negatibong
Pressure na Terapia para sa Sugat, NPWT)

Ano ang Sugat?

Pinsala sa balat o mga ibang tisyu

sa katawan na dulot ng

hiwa sa operasyon o pinsalang

nakakaapekto sa istraktura at

gamit ng balat, malalambot na

tisyu, o mucosa.

Negative Pressure Wound Therapy (NPWT) (Vac
machine)

Pangunahing teknolohiya para sa paggamot at pangangasiwa ng

mga hindi magamot-gamot o mahirap na gamuting sugat. Kaugnay nito
ang paggamit ng vacuum-dressing, na lumilikha ng negatibong pressure
sa kinaroroonan ng sugat. Maaari itong ilapat sa mga sugat sa
anumang bahagi ng katawan.

Ang tagal ng paggamot ay depende sa laki, klase at rason kung bakit
ginagamot ang sugat
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Indikasyon.
¢ Hindi magamot-gamot, malubha at nakabukang mga sugat.
*  Mga paso, ulser (tulad ng dahil sa diyabetis, pressure na mga sugat).
*  Mga flap at graft na balat.
Layunin.
*  Para tumulong sa pagbuo ng bagong tisyu na nagpapabilis
ng paggaling ng mga sugat.
* Nagbibigay ng mamasa-masang paligid para sa paggaling ng sugat.
* Magkakasamang hinihila nito ang mga gilid ng sugat.
e Tumutulong ito ilipat ang mga nakakahawang substansiya at
sobrang likido sa partikular na lalagyan sa makina.

Mga Bahagi ng Negative Pressure Wound na Paggamot.

* Ang sugat ay tinatakpan ng natatanging foam padding.

e Sinasarhan ng manipis na transparent occlusive dressing ang
sugat.

* Nakakonekta ang trackpad na may suction tubing sa isang canister
para makolekta ang tumatagas na likido.

¢ Inilalapat ang negatibong pressure gamit ang ispesyal na pump.

Ipaalam sa duktor, nars, or sa kahit sinong propesyunal sa
ospital ang anumang allergy na naranasan nung
nakaraan,sa mga materyal ng dressing.

Normal Skin

Skin Ulceration

Mekanismo ng aksyon.

*  Ang vacuum dressing ay binubuo ng pad na foam o gasa na
inilalagay sa sugat, tinatakpan gamit ang may pandikit na airtight
dressing, at konektado sa vacuum pump. Lumilikha ang pump ng
negatibong pressure sa loob ng dressing.

¢  Ang setting ng negatibong pressure (mula -25 hanggang -200
mm Hg) ay maaaring i-adjust alinsunod sa pangangailangan at uri
ng sugat ng pasyente.

*  Ang setting ng terapiya at maaaring tuloy-tuloy o pahinto-hinto.

* Ang tagal ng paggaling ng sugat ay depende sa mga factor na
tulad ng edad, paninigarilyo, sobrang katabaan, antas ng asukal
sa dugo, estado ng nutrisyon (mga nakatagong protina), at mga
ibang matagal nang karamdaman.

Kontraindikasyon

e Kanser (malignancy) sa sugat,

* Hindi maayos ang pagkakatanggal ng dumi o pagkakalinis na mga
sugat

¢ Hindi nagamot na impeksiyon sa buto (osteomyelitis)

¢ Hindi nagagamot na pagdurugo na karamdaman (coagulopathy)

e Hindi nasuring uka o tunnel (fistula)

¢ Nakalantad na mga daluyan ng dugo o vital organ.

Terapiya para sa pangangalaga ng sugat gamit ang negatibong pressure.

e Kadalasan, ang dressing ay pinapalitan kada 48 hanggang 72 na
oras.

e  Tiyaking ipinapakita sa display screen ang THERAPY ON.

e Kumpirmahin na ang mga clamp ay bukas at ang tubo ay hindi
natupi.

¢ Hindi dapat idiskonekta ang makina o i-switch off ng mahigit sa 2
oras araw-araw.

e Kapag gumagana ang makina, mapapansin mo ang bahagyang
pagbinat na pakiramdam at

. Pag-squish ng materyal ng dressing. Inaasahan ang bahagyang
pangangati at kirot kapag nasagi habang gumagaling ang sugat.

. Suriin ang iyong dressing kada dalawa o tatlong oras
para matiyak na ang materyal ay maayos na nakalapat
sa lugar at di natatanggal.

. Ang pagsimula ng paggamot na ito ay makakatulong para maibsan
ang pananakit.

. Maaari kang maglakad o mag-shower habang nasa vac
therapy, nang ginagawa ang kinakailangang pag-iingat.

. Mangyaring sundin ang nakalatag na mga hakbang sa pag-iwas ng
pagkakatumba.

Maaaring lumitaw ang mga posibleng kumplikasyon:

e  Pagdurugo.

* Pinsala sa balat, sa paligid ng sugat (Maceration).
* Iritasyon sa balat.

Mga palatandaan at sintomas ng impeksiyon.

* Lagnat.

*  Medyo mainit kapag hinawakan

¢ Namamagang sugat.

* Matinding pamumula at pangangati sa balat sa paligid ng sugat.
*  Mabahong amoy o nana mula sa sugat.

Mahalagang tandaan na ang paggamot na ito ay ligtas, na karamihan
sa mga pasyente ay kayang gumamit nang maaayos ng NPWT, at
hindi karaniwan ang mga problemang ito.

Kailangang sabihan mo kaagad
ang iyong nars kung nakakaranas
ka ng anumang mga hindi
inaasahang sintomas o
nakakasamang epekto habang
sumasailalim sa NPWT.

Tawagan kaagad ang nars:

* Kung gumagana ang makina, pero hindi nakadikit ang dressing o
kapag huminto sa paggana ang makina.

*  Kung nakakaramdam ka na parang tinutusok-tusok ng karayom o
pamamanhid malapit sa sugat.

*  Kung nag-alarma ang makina, dahil ang mga alarma ay
maaaring tumunog kapag mahina ang baterya, may
pagtagas, o puno ang canister atbp.

*  Kung nakapansin ka ng biglang pagdami o maraming dugo sa
tubing
0 canister.

*  Kung nakapansin ka ng mga palatandaan at sintomas ng
impeksiyon (na nabanggit kanina).

*  Kung biglang tumindi ang pananakit o nagbago ang uri.





