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 تحسين الإفاقة
بعد العملية

معلومات ماقبل العملية
تعريف تعزيز الإفاقة؟ 

إدخال تحسينات في طريقة العناية بك ويشمل ذلك الدواء 
، التقنيات الجراحية وتقنيات التخدير. ونحن نهدف إلى 
تخفيف الألم، تقليل الآثار الجانبية ، التحكم في السوائل 

والتغذية بعناية. ونحن أيضا نستخدم تقنيات المناظير 
قدر الإمكان. هذا لتعزيز صحتك وتمكينك من العودة إلى 

الأنشطة اليومية.

نة؟ ماهي فوائد الإفاقة المُحسَّ
انخفاض الخطر من حدوث مضاعفات ما بعد العملية ·
انخفاض الألم ·
التقليل من إعادة الدخول إلى المستشفى  ·
تقليل مدة الإقامة في المستشفى  ·
العودة مبكراً إلى الأنشطة العادية  ·
تغير للأحسن لإفاقه طويلة وكاملة  ·
قبل أن تأتي لإجراء العملية، تحتاج إلى المجيء إلى  ·

المستشفى لتقييم ما قبل الجراحة للتأكد من لياقتك 
للعملية الجراحية. هنا سيكون لديك الفرصة لطرح 

الأسئلة حول تحسين الإفاقة. 

تحسين الإفاقة بعد العملية

ماذا يحدث أثناء فترة التقييم في عيادة ما 
قبل العملية ؟

سوف تقوم الممرضة بطرح الأسئلة مثل:
تاريخك الطبي الحالي و الماضي  ·
 الأدوية التي تتناولها )يرجى إحضار الأدوية معك  ·

وقت الموعد(
إذا كان لديك حساسية من أي أدوية ·

وستقوم بمتابعة ما يلي:
ضغط الدم  ·
النبض  ·
الوزن والطول  ·

قد يكون لديك أيضاً:
اختبارات الدم ·
فحص البول  ·

· ECG )تخطيط القلب(·
الأشعة على الصدر ·
الموجات فوق الصوتية على القلب ) ايكو( ·
تصوير الأوعية الدموية ·

قد يكون من الضروري أيضاً أن تخضع لاختبارات أخرى 
تتعلق بالجراحة مثل المسح الضوئي. وستقوم الممرضة 

بشرح هذه الفحوصات. قد يراك استشاري التخدير وهذا 
يعتمد على صحتك العامة أو العملية التى تجريها. من المهم 

أن تفاصيل العملية الخاصة بك وماذا سيحدث لك في 
المستشفى؟!

الرجاء طلب المزيد من المعلومات إذا كنت في حاجة إليها 
والتأكد من الإجابة على جميع أسئلتك.
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Enhanced Recovery After Surgery

At this time, your vitals will be taken:
•· Blood pressure 
•· Pulse 
•· Weight and Height

You may also need to have:
•· Blood tests
•· Urine test
•· ECG (heart tracing)
•· Chest x-ray
•· Echo
•· Angiography

Other tests specifically related to your surgery such 
as scans may also be necessary. If this is the case, 
the nurse will explain the tests to you. 

You may be seen by the consultant anesthetist 
However, this will depend on your general health or 
the operation you are having. 

It is important that you understand the operation 
procedure and what will occur when you are at the 
hospital. Please ask for more information if you 
need it and make sure all your questions have been 
answered.

What is Enhanced Recovery? 
We have made improvements  to our medication, 
surgical and anesthetic techniques, in an effort to 
provide you with the best possible care. 

Our aim to reduce pain, minimize side effects 
and manage your fluid and nutrition carefully 
by administering minimally invasive techniques, 
wherever possible.

This will aid in your health and recovery and enable 
you to return to everyday activities.

What are the benefits of Enhanced 
Recovery? 
•· Reduced risk of post-operative complications
•· Reduced pain
•· Reduced chance of being readmitted to hospital
•· Reduced length of stay
•· Earlier return to normal activities
•· Better chance of making a full and long lasting 

recovery

Before you come in for your operation, you will 
need to come into the hospital for a pre-operative 
assessment to be sure you are fit for surgery. Here, 
you will have the opportunity to ask questions about 
Enhanced Recovery.

What Happens during the Pre-Operative
Assessment Clinic?
The nurse will ask you about:
•· Your past and current medical history
•· Medications you are taking (please bring your 

medications with you to the appointment)
•· Any allergies you may have

Enhanced Recovery 
After Surgery

Pre-Operative Assessment Information


