
14المرشد الطبي في الربو عند الأطفال

مكيفات الهواء
قد تنقص مكيفات الهواء )المركزية أو الفردية( 

عدد المحفزات الهوائية في الجو والهواء المحيط 
في الغرف المغلقة، وهي مفيدة لأنها تحافظ على 

النوافذ مغلقة في الجو الحار، وقد تكون مفيدة
للمرضى المتحسسين للأعشاب )العشب 

الأخضر( لقاح الأشجار، كما أنها تساعد في 
إنقاص الرطوبة داخل المنزل وفي السيطرة على 

العفن وعث الغبار.

الأجهزة المستخدمة في السيطرة 
على المحرضات المنتشرة في 

الجو
الوسائل المذكورة سابقًا هي خط الدفاع الأولى 

الذي ننصح باتباعها أولاً

الأجهزة المُنقية للهواء
تأتي الأجهزة المنُقية للهواء ثانياً فهي قد تضيف 

المساعدة لبعض الأطفال عبر تقليل تعرضهم 
للمواد المحرضة في الجو، ويجب اختيار واحدة 

من هذه الأجهزة حسب توصيات الطبيب كما 
يجب أن تنظف دوريًا والمحافظة عليها نظيفة. 


