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للمزيد من المعلومات، يرجى زيارة المواقع الإلكترونية التالية:
http://aiap.hamad.qa :برنامج التوعية بأمراض المناعة والحساسية في قطر 

www.nationalasthma.org.au :المجلس الوطني للربو في استراليا
تنويه: 
Ā 	ĀاستشارةĀعنĀبديلًاĀوليسĀ،فقطĀعامĀدليلĀبمثابةĀيعتبرĀالكتيبĀهذاĀفإنĀ،المناسبةĀالتدابيرĀكافةĀاتخاذĀمنĀالرغمĀعلى

ĀالوطنيĀوالمجلسĀقطرĀفيĀوالحساسيةĀالمناعةĀبأمراضĀالتوعيةĀبرنامجĀوإنĀ.للمريضĀالشخصيĀالطبيĀوالعلاجĀالطبيب
ĀشخصيةĀإصاباتĀأوĀأضرارĀأوĀ)الإهمالĀمنها(ĀخسائرĀأيةĀعنĀمسؤوليتهماĀعدمĀعنĀوضوحĀبكلĀيعلنانĀاسترالياĀفيĀللربو

Ā.ًسابقاĀالمذكورةĀالمعلوماتĀعلىĀالاعتمادĀعنĀناجمة
Ā 	ĀقِبلĀمنĀالمعتمدةĀ»بالربوĀالمصابينĀللأطفالĀالأوليةĀالإسعافات«Ā:مصدرهاĀعلىĀالاستنادĀتمĀالأعلىĀفيĀالواردةĀالمعلوماتĀكل

المجلسĀالوطنيĀللربوĀفيĀاستراليا.
Ā نشكرĀالمجلسĀالوطنيĀللربوĀفيĀاسترالياĀعلىĀمساهمتهاĀلتزويدناĀبالمعلوماتĀالمصممةĀلمساعدتكم.	

برعاية



الإسعافاتĀالأوليةĀللأطفالĀالمصابينĀبالربو
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اطلب من الطفل أن يجلس في وضع مستقيم.

Ā حافظĀعلىĀهدوئكĀوحاولĀطمأنةĀالطفل.	

Ā لاĀتتركĀالطفلĀĀوحده.	

اعط الطفل أربعة بخات منفصلة من البخاخ الموسع للشعب القصبي- البخاخ الأزرق )مثل الفنتولين(.

Ā استخدمĀالمفساحĀإذاĀتوفر.	

Ā اعطĀبخةĀواحدةĀفيĀكلĀمرةĀمعĀالتنفسĀ6 - 4ĀمراتĀبعدĀكلĀبخة.	

Ā 	ĀالموسعĀالبخاخĀفاستخدامĀوإلاĀ.ًمتوفراĀكانĀإذاĀبالطفلĀالخاصĀللقصباتĀالموسعĀالبخاخĀاستخدم

للقصباتĀالإسعافيĀأوĀقمĀباستعارةĀواحدة.
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انتظر أربع دقائق.

Ā إذاĀلمĀيتمكنĀالطفلĀمنĀالتنفسĀبشكلĀطبيعي،ĀĀقمĀبإعطائهĀأربعĀبخاتĀإضافية.	

Ā اعطĀالطفلĀبخةĀواحدةĀفيĀكلĀمرةĀمعĀاستخدامĀالمفساحĀإذاĀتوفر.	

إذا بقي الطفل غير قادراً على التنفس بشكل طبيعي، اتصل على الرقم 999 مباشرةً ) اخبرهم بأن الطفل 

لديه أزمة ربو حادة(.

Ā استمرĀفيĀإعطاءĀالطفلĀالبخاخĀالموسعĀللقصبات.	

Ā اعطĀأربعةĀبخاتĀمنفصلةĀمعĀتركĀفاصلĀزمنيĀقدرهĀأربعةĀدقائقĀحتىĀتصلĀسيارةĀالإسعاف.	

استخدمĀالمفساحĀإذاĀتوفر.

1Ā .ĀأقلĀالطفلĀعمرĀكانĀإذاĀبالقناعĀبتوصيلهĀقم(ĀالمفساحĀاحضر
منĀأربعĀسنوات(.

2Ā قمĀبإزالةĀغطاءĀالبخاخĀورجّهĀجيداً..
3Ā .Ā.بالمفساحĀمباشرةĀالبخاخĀبتوصيلĀقم
4Ā .ĀطبقĀĀمعĀالطفلĀأسنانĀبينĀبالمفساحĀالخاصةĀالفمĀقطعةĀضع

ĀوأنفهĀالطفلĀفمĀفوقĀالقناعĀضعĀأوĀ.بإحكامĀحولهاĀالشفتين
معĀالتأكدĀمنĀإحكامĀتطبيقه.

5Ā .ĀالدواءĀمنĀواحدةĀجرعةĀلضخĀالبخاخĀعلىĀواحدةĀمرةĀاضغط
داخلĀالمفساح.

6Ā دعĀالطفلĀيتنفسĀ6 – 4ĀمراتĀداخلĀالمفساحĀوخارجه..
7Ā .ĀكلĀفيĀواحدةĀبخةĀالطفلĀتعطيĀبحيثĀمراتĀأربعĀالعمليةĀكرر

مرة،ĀوتذكرĀأنĀترجĀّالبخاخĀقبلĀكلĀبخةĀتقومĀبها.
8Ā ĀقمĀبإعادةĀغطاءĀالبخاخĀإلىĀمكانه..

ĀلمĀإذاĀسنواتĀ7ĀفوقĀأعمارهمĀتتراوحĀالذينĀللأطفالĀفقطĀيستخدم
يتوفرĀالمفساحĀأوĀالأنبوبة.

1Ā قمĀبإزالةĀغطاءĀالبخاخĀورجĀّالبخاخĀجيداً..
2Ā دعĀالطفلĀيتنفسĀللخارجĀبعيداĀًعنĀالبخاخ..
3Ā .ĀطبقĀمعĀالطفلĀأسنانĀبينĀبالبخاخĀالخاصةĀالفمĀقطعةĀضع

الشفتينĀحولهاĀبإحكام.
4Ā اطلبĀمنĀالطفلĀأنĀيأخذĀنفساĀًعميقاً..
5Ā .ĀًنفساĀالطفلĀيأخذĀعندماĀالبخاخĀعلىĀواحدةĀمرةĀاضغط

للداخل.
6Ā .ĀثمĀ،الأقلĀعلىĀٍثوانĀ4ĀأنفاسهĀيحبسĀأنĀالطفلĀمنĀاطلب

اطلبĀمنهĀأنĀيتنفسĀللخارجĀببطءĀبعيداĀًعنĀالبخاخ.
7Ā .ĀكلĀفيĀواحدةĀبخةĀالطفلĀتعطيĀبحيثĀمراتĀأربعĀالعمليةĀكرر

مرة،ĀوتذكرĀأنĀتقومĀبرجĀّالبخاخĀقبلĀكلĀبخة.
8Ā قمĀبإعادةĀغطاءĀالبخاخĀإلىĀمكانه..

ملاحظة هامة جداً: إذا كان عمر الطفل أقل من 7 سنوات ولم يتوفر المفساح اطلب من الطفل أو أحد الأشخاص أن يضعوا أيديهم بإحكام حول 

منطقة الفم والأنف للطفل وذلك لإحكام طبق البخاخ في فم الطفل. ثم اضغط على البخاخ لتحرير الدواء. اتبع نفس الخطوات في حال 

وجود المفساح أيضاً.   

إذا لم تكن متأكداً من أن الطفل مصاب بالربو
Ā اتصلĀعلىĀالرقمĀ999Āمباشرةً.	
Ā 	ĀنفسĀاتبعĀ،التنفسĀفيĀمشكلةĀمنĀويعانيĀًواعياĀالطفلĀكانĀإذا

ĀتؤذيĀأنĀاحتمالĀهناكĀفليسĀ،للربوĀالإسعافيةĀالخطوات
ĀلديهĀيكنĀلمĀأنĀحتىĀالطفلĀللقصباتĀالموسعةĀالربوĀأدوية

ĀĀ.الربوĀمعĀحقيقةĀمشكلة

إذا كان الطفل مصاباً بالتفاعلات التحسسية الشديدة أو ما يسمى 
بالصدمة التحسسية أو التأق )الأنافيلاكسى (

Ā اتصلĀعلىĀالرقمĀ999Āمباشرةً.	
Ā 	ĀإذاĀبالطفلĀالخاصةĀالتأقĀلعلاجĀالإسعافيةĀالعملĀخطةĀاتبع

ĀبالتفاعلĀمصابĀالطفلĀبأنĀتعلمĀكنتĀوإذاĀ.متوفرةĀكانت
ĀتحسسيةĀفعلĀردودĀمنĀيعانيĀالآنĀوهوĀالشديدĀالتحسسي

 EpiPen،Ā:مثل(ĀالآليةĀنفرينĀالإيبيĀمحقنةĀاستخدمĀ،خطيرة
Ā)AnaPenقبلĀاستخدامĀأدويةĀالربوĀالموسعةĀللقصبات.

بدون المفساح مع المفساح

إذا عانى أي شخص بالغ من أزمة ربو حادة، فيمكنك اتّباع نفس الخطوات السابقة حتى تتمكن من طلب العناية الطبية المناسبة له.  

كيفية استخدام البخاخ


